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   مقاله پژوهشي  بهداشت و توسعهمجله 

  4/2/1391: تاريخ پذيرش        6/12/1390:ريافتتاريخ د  1391بهار  /1شماره /اولسال
 

  هاي  آموزان دبيرستان بررسي تأثير آموزش بر آگاهي و نگرش دانش
  شهرستان فاروج در مورد ايدز

  
  4سيد حميد حسيني، 3هادي طهراني ،2گيتي ابراهيم طاهري ،1داوود شجاعي زاده

  

  چكيده
خود جلب كرده است و بدون با گذشت سه دهه از بروز اولين موارد ايدز در دنيا اين مشكل همچنان توجه جهانيان را به  :مقدمه

بنابراين پژوهش حاضر به منظور . شك در دهه اخير كمتر مشكلي به اندازه ايدز پيچيده، جنجال برانگيز و غير منتظره بوده است
  .آموزان دبيرستان در مورد ايدز انجام گرديد بررسي تأثير آموزش به روش سخنراني بر ميزان آگاهي و نگرش دانش

هاي شهر فاروج در استان خراسان شمالي كه به روش  آموزان دبيرستان نفر از دانش 400العه نيمه تجربي بر روي اين مط :هاروش
اي استفاده گرديد كه در  نامه آوري اطلاعات از پرسش جهت گرد. اي انتخاب شده بودند، انجام گرفت اي چند مرحله گيري خوشه نمونه

ها از آمار توصيفي و  جهت تجزيه و تحليل داده. واحدهاي پژوهش تكميل گرديدتوسط ) آزمون پس - آزمون پيش(دو مرحله 
 .استفاده شد Paired-tهاي تحليلي همانند  آزمون

، و همچنين ميانگين )P > 05/0(بعد از آموزش افزايش يافت  70/2به  60/2ميانگين نمرات آگاهي قبل از آموزش از  :يجانت
 .دار بوده است و هر دو افزايش معني) P > 05/0(افزايش يافت  66/2به  55/2نمرات نگرش هم از 

بنابراين انتخاب . آموزان نسبت به ايدز مؤثر است آموزش بر بهبود آگاهي و اصلاح نگرش دانش :گيري نتيجهبحث و 
رين و مقرون به ت آموزان و كسب اطلاعات جديد و بروز، از كارآمد راهكارهاي مناسب آموزشي به منظور افزايش آگاهي دانش

  .باشد گيري از ابتلا به بيماري ايدز مي ترين اقدامات براي پيش صرفه
  .آموزان دبيرستان آموزش، آگاهي، نگرش، ايدز، دانش :واژگان كليدي

 
  مقدمه

بزرگترين بلاي جامعه بشري پس از جنگ جهـاني دوم  
باشد و با گذشت نزديك به سـه دهـه از    پاندمي ايدز مي

موارد ايدز در دنيا اين مشكل همچنان توجه  بروز اولين
جهانيان را به خود مشغول كرده است و بدون شـك در  

هاي اخير كمتر مشكلي به اندازه ايدز غيـر منتظـره،    دهه
  ).1(پيچيده و جنجال برانگيز بوده است 

  تـا   20ايدز، يكي از علل مهم مرگ و مير در سـنين  

ر معمول از سن سالگي است، آلودگي به ايدز به طو 45
شود و دومين علت مـرگ   سالگي شروع مي 25كمتر از 

بنابراين جوانـان  ). 2(و مير در سن جواني در دنيا است 
پذيري در مقابل ابتلا  هاي بسيار آسيب و نوجوانان، گروه

بالغ بر يك پنجم نوجوانـان مبـتلا   ). 3(باشند  به ايدز مي
زان ابـتلا در  به ايدز دختر هستند كه بيش از دو برابر مي ـ

نوجـواني زمـان تجربـه كـردن و     . جمعيت بالغين است
  انتخاب شخصي است و هويـت شخصـي و جنسـي در    
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  ).4(گيرد  اين زمان شكل مي
ها، كاركرد جوامع، امنيت  اين بيماري تركيب خانواده

غذايي و سرمايه اجتمـاعي را تحـت تـأثير قـرار داده و     
هادهاي ملـي  هاي جامعه و ن منجر به تضعيف تمام بخش

شود و در كل توسـعه پايـدار را بـا مشـكل عظيمـي       مي
  ).5(سازد  مواجه مي

دهد كه همزمان با كاهش سن بلوغ،  شواهد نشان مي
سن اولين ازدواج در ايران به طـور محسوسـي افـزايش    

اين امر منجر به شكاف زماني طـولاني بـين   . يافته است
بـه  از طرفـي دسترسـي   . بلوغ و ازدواج گرديـده اسـت  

هـاي   اطلاعات غير رسمي و يا دسترسي به ساير رسـانه 
هـا را در معـرض    جهاني ماننـد مـاهواره و اينترنـت، آن   

دهـد و بـا توجـه بـه      رفتارهاي پرخطر جنسي قرار مـي 
در ايران از مرحله شيوع پـايين   HIVكه ميزان شيوع  اين

؛ لــذا )6(بــه مرحلــه شــيوع متمركــز وارد شــده اســت 
اران بهداشتي كشور اقـدام بـه   گذ ضرورت دارد سياست
هاي آموزشي متناسب با فرهنـگ   طراحي و اجراي برنامه

  .در بين جوانان ايراني نمايند
دهـد كـه در برنامـه     نتايج مطالعات مختلف نشان مي

هـاي   مبارزه با ايدز آموزش و متعاقب آن اصلاح نگرش
غلط در اين زمينه و ترويج رفتار صحيح بهداشـتي تنهـا   

  ).7(گيري از اين بيماري است  يشراه براي پ
اولين گـام تغييـر رفتـار در راسـتاي يـك موضـوع،       
داشتن آگاهي و دانش كـافي در خصـوص آن موضـوع    

شـرط   چرا كه داشتن آگاهي و دانش كـافي پـيش  . است
كـه   تغيير باور و نيز تغيير رفتار است و با توجه بـه ايـن  

 درصد زيادي از نوجوانان و جوانان در مدارس حضـور 
گيري از ايدز در مدارس از اهميـت   دارند، آموزش پيش

رو بـه منظـور    از ايـن ). 8(باشـد   اي برخـوردار مـي   ويژه
  آموزان در  بررسي تأثير آموزش بر آگاهي و نگرش دانش

  .مورد ايدز پژوهش حاضر، طراحي و اجرا گرديد
  

  ها روشمواد و 
نمونه مـورد  . اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي است

آمـوزان شهرسـتان فـاروج اسـتان      نفر از دانش 400 نظر
در ايــن پــژوهش از روش . باشــد خراســان شــمالي مــي

بـدين  . اي استفاده شـد  اي چند مرحله گيري خوشه نمونه
صورت كه پـس از همـاهنگي لازم بـا اداره آمـوزش و     

هاي  پرورش شهرستان فاروج، بر اساس ليست دبيرستان
به تفكيك پايه و رشته  آموزان اين شهرستان و آمار دانش
اي  آموز نمونه نفر دانش 1400تحصيلي و جنس، از ميان 

  .نفر انتخاب شدند 400به حجم 
اي شـامل سـه    نامه آوري اطلاعات پرسش ابزار جمع

بخش مشخصـات فـردي، سـؤالات سـنجش آگـاهي و      
سـؤال در زمينـه    7مشخصات فردي شـامل  . نگرش بود

. لي بــودســن، جــنس، پايــه تحصــيلي و رشــته تحصــي
سؤال چهـار   9سؤالات مربوط به سنجش آگاهي شامل 

جهـت  . سؤال صحيح و غلط بود 6و ) MCQ(اي  گزينه
سؤال كـه بـر اسـاس مقيـاس      13سنجش نگرش نيز از 

كـل نمـره   . بندي شده بود، استفاده گرديـد  ليكرت درجه
نشـان   0- 5امتيـاز بـود كـه امتيـاز      15مربوط به آگاهي 

نشان دهنـده آگـاهي    6- 10از دهنده آگاهي ضعيف، امتي
نشـان دهنـده آگـاهي مطلـوب      11- 15متوسط و امتياز 

امتيـاز در نظـر    13كل امتياز مربوط به نگـرش  . باشد مي
نشان دهنـده نگـرش ضـعيف،     0- 4گرفته شد كه امتياز 

نشـان دهنـده    9- 13نگرش متوسط و امتيـاز   5- 8امتياز 
نامـه از   جهـت اعتبـار پرسـش   . باشد نگرش مطلوب مي

ن ترتيـب كـه   يبـد . وش اعتبار محتـوايي اسـتفاده شـد   ر
هـاي علمـي، كتـب معتبـر و      نامه بر اساس معيار پرسش

تحقيقات علمي گذشته تهيه شد و توسط چندين تـن از  
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اعضاي هيأت علمي مورد بازديـد و تأييـد علمـي قـرار     
جهت تعيين پايايي ابزار از روش آزمـون مجـدد   . گرفت

نامه تنظيم شـده در   سشبدين صورت كه پر. استفاده شد
 15روز جهت تكميل در اختيـار   14دو مرحله با فاصله 

هـاي شهرسـتان    آمـوزان يكـي از دبيرسـتان    نفر از دانش
هاي مورد پژوهش حـذف گرديدنـد    فاروج كه از واحد

 90/0همبستگي حاصل از دو مرحله آزمون . قرار گرفت
پس از معرفي و توزيع اهـداف و كسـب رضـايت    . بود

 ــ ــد پ ــدا از   واح ــق، ابت ــركت در تحقي ــراي ش ژوهش ب
سـپس بـراي   . آزمـون بـه عمـل آمـد     آموزان پـيش  دانش
هـا برنامـه آموزشـي بـه روش سـخنراني در يـك        نمونه

دقيقه و ارايه جـزوه آموزشـي اجـرا     30جلسه به مدت 
نامه اوليه  پس از يك ماه آزمون نهايي توسط پرسش. شد

افـزار   ز نـرم هـا ا  جهت تجزيه و تحليل داده. به عمل آمد
5/11SPSS هاي آماري  و آمار توصيفي و آزمونPaired-t 

  .استفاده گرديد tو 
  
  يجانت

و  ها دختر نمونه درصد 2/51هاي مورد مطالعه  در نمونه
توزيـع دموگرافيـك    1جـدول  . درصد پسر بودند 8/48

  . دهد هاي مورد بررسي را نشان مي نمونه
اطلاعـات  نتايج اين مطالعـه در مـورد منـابع كسـب     

نشان داد كه بيشترين منبع كسب اطلاعـات مربـوط بـه    
  .هاي گروهي و كمترين منبع مربوط به والدين بود رسانه

در رابطه بـا هـدف اول ايـن پـژوهش كـه تعيـين و       
آموزان در مورد بيماري ايـدز   مقايسه ميزان آگاهي دانش

قبل و بعد از آموزش با روش سخنراني بود، نتايج نشان 
زان آگاهي در زمينه بيماري ايدز قبل و بعـد از  داد كه مي

  ).2جدول (داري تغيير كرده است  آموزش به طور معني
ــا هــدف دوم، تعيــين و مقايســه تــأثير   در رابطــه ب
  آموزش به روش سخنراني در مورد بيمـاري ايـدز بـر    

آموزان، نتايج نشان داد كه ميانگين نمرات  نگرش دانش
ت و اين افزايش از لحـاظ  افزايش ياف 66/2به  55/2از 

  ). P > 05/0(دار بود  آماري معني
  

  آموزان مورد بررسي توزيع دموگرافيك دانش. 1جدول 
  )درصد(تعداد    متغير

  رشته تحصيلي

  )8/42( 170  آموزش عمومي
  )7/4( 18  رياضي
  )8/12( 51  تجربي
  )5/26( 106  انساني
  )2/13( 52 فني

  سن

  )4/23( 93  سال 14
  )2/30( 120  سال 15
  )5/32( 129  سال 16
  )8/12( 51  سال 17
  )2/1( 4  سال 18

  پايه تحصيلي
  )8/42( 170  اول
  )0/32( 127 دوم
  )2/25( 100 سوم

  
  آموزان قبل و مقايسه آگاهي و نگرش كل دانش. 2جدول 

  بعد از آموزش

  قبل از آموزش  
 )انحراف معيار(ميانگين

  بعد از آموزش
)نحراف معيارا(ميانگين 

 داري معني

  007/0  70/2) 50/0(  60/2) 58/0( آگاهي
  008/0  66/2) 53/0(  55/2) 61/0( نگرش
  

در رابطه با هدف سوم اين پژوهش، تعيين ارتبـاط  
آمـوزان قبـل و بعـد از     بين جنس و ميزان آگاهي دانش

آموزش نتايج نشان داد كه بين ميزان آگاهي قبل و بعد 
بدين . داري وجود دارد تباط معنياز آموزش و جنس ار

آموزان پسر از آگاهي بهتـري نسـبت    صورت كه دانش
به دختران چه قبل از آمـوزش و چـه بعـد از آمـوزش     

  ). P > 05/0(برخوردار بودند 
  در ارتباط با هـدف چهـارم ايـن پـژوهش، تعيـين      
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ارتباط بين آگـاهي و نگـرش قبـل و بعـد از آمـوزش      
ري ايدز با رشـته تحصـيلي،   آموزان در مورد بيما دانش

نتايج نشان داد كه بين آگاهي و نگرش قبـل و بعـد از   
آموزان شركت كننده در  آموزش و رشته تحصيلي دانش
بـدين  . داري وجـود دارد  برنامه آموزشي ارتبـاط معنـي  

آموزان رشته تجربي نسبت بـه سـاير    صورت كه دانش
د آموزان از آگاهي و نگرش بهتري برخوردار بودن دانش

)05/0 < P .(  
  

  بحث
هدف از اين پژوهش، بررسـي تـأثير آمـوزش در زمينـه     

ــيش   راه ــال و پ ــاي انتق ــدز در    ه ــاري اي ــري از بيم گي
هاي شهرسـتان فـاروج بـر سـطح      آموزان دبيرستان دانش

گيـري بـه عنـوان     اگر به پيش. ها بود آگاهي و نگرش آن
ترين راه براي جلوگيري از انتشار بيماري اعتقـاد   اساسي

يابيم كه تعيين ميزان آگـاهي و   داشته باشيم، آنگاه در مي
آموزان در اين سنين و ارتقاي ايـن آگـاهي    نگرش دانش

هـاي   اي براي طراحي اصولي براي ارايـه آمـوزش   مقدمه
نتـايج حاصـل   . باشد مفيد و روش صحيح اجراي آن مي

شده از تجزيه و تحليل اطلاعات مرتبط با حيطه آگـاهي  
مطالعه نشان داد كه ميانگين كسب شده از  در افراد مورد

تمــامي ســؤالات و نيــز مجموعــه امتيــازات در قبــل از 
داري دارد  آموزش با بعد از اجراي آموزش تفاوت معني

هـاي   توانـد بـه دليـل عـدم برگـزاري دوره      كه ايـن مـي  
آمـوزان در ايـن تحقيـق     آموزشي در گذشته براي دانـش 

هـاي متفـاوت در    شدر بيشتر مطالعاتي كه بـا رو . باشد
به عنـوان  . شود دنيا انجام شده نيز چنين نتايجي ديده مي

ــه ــال يافت ــژوهش  مث و  Maswanyaهــاي حاصــل از پ
در ژاپــن نشــان داد كــه بــه طــور كلــي ) 9(همكــاران 

  آموزش بر افزايش آگاهي دانشـجويان در مـورد ايـدز    

  .مؤثر بوده است
نـان  نفـر از كارك  81اي در نپـال كـه بـر روي     مطالعه

بهداشتي انجام شد، نيز نشان داد كه ميزان آگـاهي افـراد   
شركت كننده در تحقيق قبل و بعد از يك دوره آموزشي 

داري دارد كـه   كوتاه مدت در مورد ايدز اخـتلاف معنـي  
  ).10(با مطالعات فعلي مطابقت دارد 

همچنين در يك پژوهش نيمه تجربي در نيجريه كه 
دارس بـر ميـزان آگـاهي    براي تأثير آموزش مبتني بر م

آموزان دبيرستاني در مورد ايدز انجام شد، نتـايج   دانش
هـاي مـورد    نشان داد كه ميزان آگاهي و نگرش واحـد 

داري  پژوهش قبل و بعد برنامه آموزشي تفـاوت معنـي  
  ). 11(دارد 

دهد كـه   در زمينه نگرش نيز نتايج پژوهش نشان مي
موزشي با بعـد  ميانگين نگرش در قبل از اجراي برنامه آ

دار دارد كه ايـن پيامـد حـاكي از     اجراي آن تفاوت معني
باشد كه با  آموزان مي تأثير مثبت آموزش بر نگرش دانش

مطابقـت  ) 9(و همكـاران   Maswanyaنتايج حاصـل از  
داشت؛ همچنين نتـايج حاصـل از پـژوهش شـامندي و     

ــاران  ــرش   ) 12(همك ــر نگ ــوزش ب ــأثير آم ــورد ت در م
ر مورد بيماري ايـدز و بيمـاران مبـتلا بـه     آموزان د دانش

ايدز نشـان داد كـه بـين نگـرش قبـل و بعـد از برنامـه        
دار آماري وجـود دارد؛ امـا نتـايج     آموزشي تفاوت معني

در تايلنـد در ايـن   ) 13(و همكـاران   Tuchindaمطالعه 
در مطالعـه  . زمينه با نتايج پژوهش حاضر متفـاوت بـود  

 ــ ــأثير برنامــ    KAPه فــــوق كــــه بــــه منظــــور تــ
)Knowledge, Attitude, Practice (    بـر بيمـاري ايـدز

دار آماري در نگرش افراد مـورد   انجام شد تغييرات معني
  .پژوهش مشاهده نگرديد

زاده  همچنــين در پژوهشــي كــه توســط شــجاعي 
جهت بررسـي تـأثير دو روش آمـوزش بهداشـت در     
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طول سه هفته بر آگاهي و نگرش دانشجويان دانشگاه 
واحد سقز در مورد ايـدز انجـام شـد، نتـايج     نور  پيام

هـاي مـورد    نشان داد كـه بـين ميـزان نگـرش واحـد     
پژوهش قبل و بعد از اجراي آموزش تفـاوت آمـاري   

  ).14(دار وجود دارد  معني
به طور كلي ناكافي بودن آگاهي جوانـان نسـبت بـه    
بيماري ايدز و لزوم ايجاد نگرش درست در آنان نسـبت  

تأييـد اغلـب تحقيقـات انجـام شـده       به اين مسأله مورد
همچنين اغلب تحقيقات نشان دهنده اين موضوع . است

است كه آموزش بر بهبود آگاهي و اصلاح نگرش افـراد  
بنابراين انتخاب راهكارهاي مناسب آموزشي . مؤثر است

آموزان و كسب اطلاعات  به منظور افزايش آگاهي دانش
 ـ  جديد و بروز از كارآمد تـرين   ه صـرفه ترين و مقـرون ب

باشد  گيري از ابتلا به بيماري ايدز مي اقدامات براي پيش
هاي پژوهش حاضر و با توجـه بـه    بر اساس يافته). 15(

اين كـه بهتـرين منبـع بـراي كسـب اطلاعـات در بـاره        
هـاي گروهـي بـوده و ايـن وسـايل       بيماري ايدز، رسانه
سـازي   تواند نقـش اساسـي در آگـاهي    ارتباط جمعي مي

شـود كـه اطلاعـات     داشته باشد، لذا پيشنهاد ميجوانان 

كامــل و دقيقــي در مــورد ايــن بيمــاري از طريــق ايــن  
هاي گروهي براي بـالا بـردن    ها بيان شود و رسانه رسانه

هاي آموزشـي   سطح آگاهي جامعه از بيماري ايدز برنامه
يكي از نتـايج قابـل   . را به طور مستمر به اجرا در آورند

ــود كــه يكــي از كمتــرين  توجــه ايــن پــژوهش ايــن ب
آمــوزان از طريــق  درصــدهاي كســب اطلاعــات دانــش

لـذا توصـيه   . مشاوره با كارشناسان بهداشت بوده اسـت 
ســازي و آمــوزش نقــش پرســنل  شــود بــا فرهنــگ مــي

بهداشتي در ترويج آگاهي و نگرش صحيح بـه ايـدز در   
كشور، مردم را بـه كسـب اطلاعـات از طريـق پرسـنل      

ارتقاي آگـاهي و نگـرش افـراد در     بهداشتي كه قطعاً به
  .اين زمينه كمك خواهد نمود، ترغيب كرد

  
  گيري  نتيجه

توان دريافت كـه آمـوزش بـه     مي حاصل شده نتايج از
ــاهي و نگـــرش   ــزايش آگـ ــر افـ روش ســـخنراني بـ

آموزان در مورد ايدز مـؤثر بـوده اسـت و بـراي      دانش
تـــرين و  گيـــري از ايـــدز از بهتـــرين و ارزان پـــيش
  .باشد رين راهكارها ميت اجرايي
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Abstract 

Background: Three decades after the incidence of the first cases of AIDS in the world, this problem is 
still attracting world attention. No problem has been as complex or controversial and unexpected as 
AIDS in the recent decade. This study was conducted to survey the effect of education through 
lectures on the knowledge and attitude of high school students regarding AIDS. 

Methods: This quasi-experimental study was performed on 400 high school students of Faruj, in the 
Northern Khorasan Province, Iran, who were selected by multi-stage cluster sampling. Information 
was collected using questionnaires that were completed in two stages (pre-test and post-test) by the 
research units. The data were analyzed by descriptive statistics and analytical tests such as paired t-
test. 

Results: The results showed that the mean score of knowledge before education was 2.60 and after 
education was 2.70 (P < 0.05), it also showed that the average attitude score increased from 2.55 to 
2.66 (P < 0.05). The increase in both cases was significant. 

Conclusion: Education is effective in improving the knowledge and attitude of students regarding 
AIDS. Therefore, choosing suitable educational strategies to raise awareness among students and 
providing new and updated information is among the most efficient and cost-effective measures in 
preventing AIDS.  
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