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 پژوهشیمقاله  بهداشت و توسعه مجله 
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 شده در عیتوز یرانیا یسنت هایینیریچرب ترانس در ش یدهایاس لیپروفا یبررس

 شهر اصفهان 
 

 2انیشاکر ری، ام3یاری، زهرا اسفند2یمیرح میابراه، 1یندا قضاو

 چکیده

 ه اف روورده نی ( در اTFAs) چرب ترانس هایدیاس زانیم شیبا افزا ها،ینیریش هیدر ته دروژنهیه هایاستفاده از روغن مقدمه:

 یبررس  زی و ن یون با استاندارد مل سهی، مقاTFAs چرب خصوصاً هایدیاس زانیانواع و م نییمطالعه، تع نای از هدف. است همراه

 .بود یسنت هایینیریدر ش TFAs مقدار شبر کاه گذاریاستفاده از برچسب ریثأت

 یو محت وا یداری مختل   ش هر اص فهان خر هایرندها و فروشگاهاز ب یرانیا یسنت هایینیرینمونه از ش 968در کل  ها:روش

TFAs اف زارنرم از استفاده با هاداده یومار زیشد. ونال یرگیاندازه یگاز کروماتوگرافی دستگاه از استفاده با هاون SPSS  49نس خه 
 انجام گرفت.

 ینیریو ش  یزدی کیک ،یینان خرما هایینیریل بود. شک چربی در %6/1( 44/4 - 8/7) ها،در نمونه TFAsکل  نیانگیم یج:نتا

ش دند.  یابی ارز ه اینیریش رسای از ترسالم راشباع،یچرب غ هایدیاز اس یشتریب زانیو م TFAsاز  یکمتر زانیم لیبه دل ییگردو

ب ه و ور  یگ ذاربرچس ب( یمحصولات )باقلوا، ن ان برنج  یکل داشتند. در برخ یچرب در TFAs %4 از کمتر هااز نمونه 1/79%

نس بت ب ه  یکمت ر نیانگیم بندیبا بسته هایکل، نمونه (. درP<441/4محصول همراه بود ) TFAsبا کاهش مقدار  یداریمعن

 (.P=19/4) نبود ناداراختلاف مع نیا یاما از لحاظ ومار ؛داشتند بندیانواع بدون بسته

داشتند که ب ا اس تاندارد مل ی ای ران همخ وانی  در چربی کل TFAs %1از محصولات کمتر از  %19/41 گیری:بحث و نتیجه

 ج هینت در .در چربی کل محصول ب ود %1برخی از محصولات مانند کیک کشمشی و کلوچه بیشتر از حد مجاز  در TFAs داشت.

 .محسوب شود تواندیخون بالا م یچرب یافراد دارا یبرا یگروه از محصولات، خطر نیمصرف ا

 اصفهان ر،یرواگیغ هاییماریب ،یبندبسته ،یسنت ینیریچرب ترانس، ش هایدیاس کلیدی:واژگان 
 

 

 مقدمه

 یکیاست و  یتوسعه هر کشور یبنا ریجامعه سالم ز

 هیواز تغذ یهدف برخووراار نیبه ا دنیرس هایاز راه

 303 ران،یوموورا مورد ار ا 218است. از هر  حیصح

 یعروقو- یقلبو ایهویمواریبوه ب ءاز ابتلا یمورا ناش

(Coronary Heart Disease) CHD(. 1) اسووت

 ریاز مقواا شینامناسو  و مرورف بو ایهیتغذ یالگو

شده  دروژنهیه هایروغن یحاو یشده غذاها هیتوص

ایزوموور تووران  از جملووه ار  یاایووز ریبووا مقوواا

بووه  ءاز علووع عمووده ابووتلا ،ینیریشوو هووایفوورروراه

(. 8) سووتا شووده یمعرفوو رااریوورواگیغ یهووایموواریب

( Trans Fatty Acidsچوورت تووران  ) یدهایاسوو

TFAs و  هوایکوه چربو شوندیم جاایا یزمان یصنعت

ماننود  یصونعت یهواکیواسوتاااه از تکن ابو هواروغون
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(. ار طوو  3) رندیمورا اصلاح قرار گ ونیدروژناسیه

عموع باعو   نیشوا و ایروغن سخت م ند،یرفر نیا

طوو   شیافزا و بافت روغن، یحس هاییژگیبهبوا و

. علاوه بور شوایمکرر م یعمر و مقاومت رن به گرما

 هوایچربوی به نسبت هاروغن نیتر انییپا متیق نیا

 یبورا یخووب نیگزیباع  شده است که جوا ،یوانیح

(. 5،4و کووره باشووند ) یوانیوواشووباح ح یهووایچربوو

 Fastفست فواها ) هیشده ار ته دروژنهیه هایروغن

foodsیی(، محرووو ن نووانوا (Bakery Products )

سرخ  یرولت، غذاها ،ینیریش ت،یسکویب ک،یمانند ک

 یسورخ کوراه، ناگوت مورر، برخو ینویزم یشده )س

 مانند هاو روغن هایچرب ار،یو ،پاکی ذرن ،(هاکبات

 شووندیاسوتاااه مو هانیاز مارگار یو برخ نگشورتنی

محرووو ن را  نیوواز ا یبخشوو TFAs نیبنووابرا ؛(6)

 نیاز وجووا ارتبواب بو ی. شواهد حاکنداهیم عیتشک

، یعروقو -یقلبو یهوایماریب وحیو ش TFAsمررف 

(، سورطان رواه 2) نهی(، سورطان سو7) ابوتیا ،یچاق

( و 10) ا ی(، التهووات و اخووتلا  عملکوورا انوودوتل9)

، کلسوترو  بود TFAs( اسوت. 11سرطان تخمودان )

را  LDL( Low-density lipoprotein) خوووووون

 High-density  خوووت خووون )و کلسووترو شیافووزا

lipoprotein) HDLبووه  ءرا کوواهش و خ وور ابووتلا

 د؛اهنوویموو شیرا افووزا یعروقوو -یقلبوو یهووایموواریب

چوورت  هووایداسووی بووا هووارن ینیگزیکووه جووایارحووال

را  یعروقو -یقلب یهایماریببه  ءخ ر ابتلا راشباحیغ

با توجوه بوه عبوور  ن،ی(. علاوه بر ا7) اهدیکاهش م

 اایومرورف ز ،یبواراار یار ط نیجنز ا هایچرب نیا

TFAs یخوون )پورفشوار شیاوران، بوا افوزا نیار ا 

 (.18( همراه است )یاکلامپس

 ینی، قوانTFAsبار مررف  انیرشکار شدن اثران ز با

ار  ییار محروو ن غووذا TFAsبوه منووور کواهش 

 نیشده است. اانمارک اول  یمختلف ترو یکشورها

، حوود مجوواز 8003 بوووا کووه ار سووا  ایووکشووور ار ان

گور  از  100را ار  TFAsگور  از  8 افوتیحداکثر ار

 ،یجهان ت(. سازمان بهداش13کرا ) نییتع ییمااه غذا

 یکوع انورژ از %1را حوداکثر توا  TFAsمررف کوع 

 8/8مجاز اانسته است که معاا  بوا کمتور از  یافتیار

اسوت.  یکالر 8000 ییغذا میرژ کیگر  ار روز ار 

 TFAs زانیووار جهووت کوواهش م رگوویاز اقوودامان ا

بووه  توووانیمختلووف، موو هووایار کشووور ییموااغووذا

بوه صوورن  TFAsنشان اهنوده  هاییگذاربرچس 

محروو ن،  بوانیو ااوطلبانوه، اصولاح ترک یاجبار

اشاره کورا  رهیو غ TFAs یو محل یمل یهاتیممنوع

(8.) 

 غوذایی موواا گوذاریضوابط فنی برچس  براساس   

 زانی، ارج م1329ار سا   ایران رویاا و غذا معاونت

گوور   100 ، ارTFAsو حوود مجوواز اریافووت روزانووه 

کوع  TFAsاسوت و  ی)ارصد( از مااه غوذایی الزامو

(. 15کوع رن باشود ) یاز چربو %1حداکثر  دیغذاها با

 یرنگو ینشوانگرها گوذاریطورح برچسو  نیهمچن

و  یبوا همکوار ییمحروو ن غوذا یرو بر یاهیتغذ

 یغووذا و اارو و بووا هوودف ارتقووامشووارکت سووازمان 

سلامت مررف کننده ار ااخع کشور ار حوا  اجورا 

 دیونموک )کلر زانیوها منوح از برچس  نیاست. ار ا

محروو ، بوا سوه  TFAsکوع و  ی(، قند، چربومیسد

کوه بوه  شووایو سبز نشان اااه م یرنگ قرمز، نارنج

خص با ، متوسط و کوم شوا زانیاهنده م نشان  یترت

 شوتریبر ب یمبن هایی(. گزارش15،14ت )مورا نور اس

 ،گوذاریمحرو ن بدون برچس  TFAs زانیبوان م

 یاارا یبووووا محرووووو ن صوووونعت سووووهیار مقا

(. م العووان 16، 17وجوووا اارا ) گووذاریبرچسوو 

 یابیومختلوف ار خرووا ارز یکشورها ار یاریبس
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TFAs مختلوف انجوا  گرفتوه  ییاار محرو ن غوذ

 یاریار بس عیقب نیاز ا یم العات یول ؛(17-80) است

م العووان  ران،یوو(. ار ا3اسووت ) ناکووافی هووااز کشووور

 یانجا  گرفته است کوه همگو نهیزم نیار ا یمحدوا

از  یاریار بسووو TFAsاسوووت کوووه  نیووواز ا یحووواک

 نیبنوابرا ؛(81،88) شووندیم افتی ییمحرو ن غذا

و  زانیواز م یاطلاعات رورین م العه، جمعیهدف از ا

 سوهیمقا زیوو ن یرانویا یسونت ینیریشار  TFAsانواح 

و  یبندبسته یاارا یسنت هایینیریار ش TFAs زانیم

و  یبنوودبووا انووواح بوودون بسووته یگووذاربرچسوو 

مجاز اعولا  شوده  با حد سهیمقا زیو ن یگذاربرچس 

 است. یار استاندارا مل

 

 هاروشمواد و 

 یکه بوه طوور مق عو یلیتحل-یایم العه توص نیار ا 

و یبنودعدا نمونه )با بسته 369، ار کع انجا  گرفت

 یسونت هوایینیرینووح از شو 83( از یبندبدون بسته 

چنود  یهوامختلوف و از فروشوگاه یاز برندها یرانیا

شد. از هر نوح  یداریمن قه از س ح شهر اصاهان خر

 یبورا یخاصو عی. الدش تخاتعدا نمونه ان 9 ینیریش

ه م العوه بوتعداا نمونه وجوا نداشوت و  نیانتخات ا

نمونوه  117انجوا  شود. ار مجمووح  لونیصورن پوا

از  یبنودنمونه با بسته 848و  یبندبدون بسته ینیریش

هوا ینیریاز انوواح شو یشد. برخ یداریها خرفروشگاه

 یدبنوو هوم بودون بسوته یبندانواح با بسته یهم اارا

 حالت را ااشتند. او نیاز ا یکیفقط  یبواند و برخ

 یار اموا ینگهودار طیها سپ  ار شرانمونه نیا    

°C 84 گروه او به هامنتقع شدند. نمونه شگاهیبه رزما 

مشخص و فاقد  بندی)بدون بسته ایفله یسنت ینیرشی

 یسونت ینیرینمونه( و شو 117 ،یاهیتغذ ینشانگر رنگ

و  بنوودیبسووته ی)اارا یشووده بووه روش صوونعت دیووتول

 یبنوودمینمونووه( تقسوو 848 ،یاهیووتغذ ینشووانگر رنگوو

مورا رزموون  یسنت هایینیریانواح ش 1شدند. جدو  

 .اهدمیم العه را نشان  نیار ا

 

 
 های سنتی به همراه محل پیدایش: ترکیبات انواع شیرینی1 جدول

 نام شیرینی منشا ترکیبات

 باقلوا یزد هلشکر، گردو و  متشکل از یداخل هیلا /ریآرد، روغن، زرده تخم مرغ و شمتشکل از  یخارج هیلا

 بامیه - زعفران و آب مو،ی، آب لگلاب شکر، شامل، تخم مرغ، آب و شربت یآرد، شکر، کره، روغن سرخ کردن

 ،برشتوک، نخودچی اصفهان، قزوین، یزد هل، زعفران، بادام و پسته ن،یجات از جمله دارچ هیادو دروژنه،ی، روغن هشکر، و نخودچی آرد گندم

 کرکی

 نان برنجی کرمانشاه یزد، هل و گلاب ، پودر شکر، روغن جامد، تخم مرغ،آرد گندم ،آرد برنج

 شیرینی نارگیلی قزوین پستهپودر و  لیوان ل،یآرد گندم، شکر، تخم مرغ، پودر نارگ

 کلوچه گیلان، لاهیجان ، تخم مرغ و آب، روغنشکرآرد گندم، 

شیر پرچرب، خلال بادام، نمک، شکر، وانیل، روغن مایع، شیره شکر، تخم مرغ، بیکینگ پودر، آرد، هل، 

 خلال پسته، گلاب

 کیک یزدی یزد

 نان خرمایی خوزستان غمر، تخمگلاب ، آب،زعفران ،مایع روغن شکر،، آرد گندم، خرما

 شیرینی گل محمدی تهران آرد، شکر، روغن )کره(، تخم مرغ و آب

 گوش فیل یزد بیکینگ پودر زرده تخم مرغ، شیر یا ماست، روغن و

 کاک کرمانشاه قند، تخم مرغ، دارچین، روغن، هل و آب خاکآرد گندم، شکر یا 

 لوز یزد لابو گ ریآرد، شکر، روغن، تخم مرغ، ش

 این پنجرهنا گیلان خاک قندآرد، نشاسته، تخم مرغ، آب و 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%AF_%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%AF_%DA%AF%D9%86%D8%AF%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%AF_%DA%AF%D9%86%D8%AF%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%DA%A9%DB%8C%D9%86%DA%AF_%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%DA%A9%DB%8C%D9%86%DA%AF_%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1
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 آرد، روغن، زرده تخم مرغ و آب متشکل از یخارج هیلا

 .نیمعطر مانند هل و دارچ یهاهیو ادو آجیل شکر، پودر متشکل از یداخل هیلا

 قطاب یزد

 شیرینی کشمشی - و آب لیوان ،شیرخشکپودر، بیکینگ مرغ، کشمش، تخم ،یوانیشکر، روغن ح

 کیک کشمشی - ، کشمش، آرد، کره، بیکینگ پودرمرغشکر، هل، وانیل، شیرپرچرب، تخم

 سوهان قم پسته آب، آرد سبوسدار، جوانه گندم، شکر، روغن، زرده تخم مرغ، هل، زعفران و

 شیرینی مربایی - و مربا لیآرد، شکر، روغن، تخم مرغ، وان

 شیرینی گردویی قزوین و پسته لیمرغ، گردو خرد شده، پودر هل، وانزرده تخم ع،یشکر، روغن ما ،آرد

 زبان - لی، تخم مرغ، عسل، زعفران، نمک و وانبآرد، روغن، گلا

 زولبیا یزد ماست چکیده، زعفرانآرد، روغن، شکر، گرد نشاسته، 

 

که تحت  است هاییینیریش ،یصنعت ینیریمنوور از ش

رن شوماره  یرو نوارن سازمان غذا و اارو بوا و بور

 دکننوودهیتول یهووانوووارن کارگوواه پروانووه شناسووه

ارج شوده باشوود.  یدنیو رشوام ییغوذا هوایفورروراه

پروانوه شناسوه  ( فاقود شومارهای)فلوه یسونت ینیریش

اارو  ونووارن بووواه و تحووت نووارن سووازمان غووذا 

 هوایینیریعرضه شو ندیکه فرر نی. با توجه به استندین

و تحوت نووارن سوازمان غوذا و  یبنودبا بسته یسنت

م العوه، تنهوا  نیوار ا نینوابراب ؛نوپا است یاارو، امر

 ،یبواقلوا، ق وات، برشوتوک، کرکو هوایینیریش یبرا

 ،یکشمشو کیوو ک یینان خرما ،ینان برنج ،ینخواچ

 ،ایشوده بوه صوورن فلوه رضهع هایعلاوه بر نمونه

 ؛شود افوتیهوا ار فروشوگاه زیون بنودینمونه با بسته

و بودون  یبنودبا بسوته هاینمونه نیب سهیمقا نیبنابرا

 انجا  شد. هاینیریانواح از ش نیا یفقط برا بندیستهب

 یاز روش رسووووم یاسووووتخراج چربوووو یبوووورا   

(Association of Official Analytical

Chemists)AOAC هاووتم، تحووت عنوووان  شیرایووو

 عیومت هیوو ته هاچربی و هاچرت ار روغن یدهایاس»

گور  از هور  100-840 زانی(. م83استاااه شد ) «استر

و سوپ  همووژن شود. پو  از افوزوان  نیتوزنمونه 

روز ار  4خلوب حاصع به مدن وم ،هاهگزان به نمونه

و سپ  با استاااه از کاغذ  ه شدقرار ااا کیتار یمکان

هوا نمونوه ها،حلا  ریمنوور تبخ صاف شد. به ،یصاف

روغن بوه  تیقرار اااه شدند. ار نها C 40° یار اما

حذف رطوبوت، بوه است رمده از هر نمونه به منوور 

 ااًقرار اااه و مجود C 104°  یار اما قهیاق 30مدن 

 صاف شد.

 توریلیلویم 7 زانیوچورت، م دیاسو ونیلاسیمت یبرا    

 میپتاسو دیدروکسویه توریلیلیم 8هگزان و -Nمحلو  

ق ره از روغن استخراج شده ار  3مو ر به  8 یمتانول

تکوان  قهیمرحله قبع افزواه و مخلوب حاصع چند اق

ار  قهیاق 14محلو  به مدن  یحاو هایاااه شد. لوله

بوار کیو قهیاق 4و هر  دقرار اااه ش C 40°حما  رت 

رخر ثابوت نگوه  قهیاق 4تکان اااه و  هیثان 30به مدن 

 تریکرولیم 1نور،  نمونه مورا زیرنال یبرا ااشته شدند.

توسووط سورنگ مخرووا بووه  یویاز فواز شوااف رو

 Younglin, South) یگواز گرافیاسوتگاه کرومواتو

Koreaیویصورن کدر بوان فواز رو شد. ار قی( تزر 

نمونوه،  قیو. قبوع از تزرشودانجوا   دااًمج ونیلاسیمت

مختلوف از اسوتاندارا کوه  هوایبا غلوت ییهامحلو 

چورت شورکت مورک  دیاسو هوایاز استاندارا یهمگ

(Merkرلمان ته )و بوه اسوتگاه  هیوشده بوانود، ته هی

 ایوراساس ارتااح وشد. ب قویتزر یازگ یرافوکروماتوگ

 نیواسوت رموده از کرومواتوگرا  ابوه کیپ ریس ح ز

 ایوارتاواح و  ی)منحنو ونیبراسیکال یاستانداراها، منحن

افوزار بر حس  غلووت( توسوط نور  ک،یپ ریس ح ز

رسم شد. با اسوتاااه از معاالوه  یاستگاه کروماتوگراف
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 کیوپ ریس ح ز ایاست رمده، مقدار ارتااح و  خط به

موورانور از  دچرتیاسو قیونمونه مجهو ، مقودار اق

 ینمونه مورا رزمون محاسبه شد. استگاه کروماتوگراف

متر، یلیم 60)طو  ستون  نهییمجهز به ستون مو یگاز

 8/0و  84/0  یبه ترت یو ااخل یخارج هیضخامت  

 Flame) ایشوعله ونیزاسویونی(، رشکارساز کرومتریم

ionization detector,) FIDیبووا امووا °C820  و

 10 تیووو( بوووا  رفHamilton) لتونیسووورنگ هوووام

 psiهیودروژن )بوا فشوار  عووحامز گابووا.  تریکرولیم

، جریووان فوواز Spit) 10100(، تزریووق انشووعابی )60

 یاموا .بووا قوهیار اق توریلیلویم 8متحرک گاز حامع 

بوا و بوا  C110°  یگاز یاستگاه کروماتوگراف یااخل

 یینهووا یبووه امووا C/min4°  یااموو شیافووزا مقوودار

°C810 کیپ شینما یزمان  ز  برارسانده شد. مدن 

 زی. رنوالدیوبوه طوو  انجام قوهیاق 4/57نمونه  هر یبرا

شوده، ثبوت  قیوتزر هاینمونه زیو ن اراستاندا  محلو

 ارفزا نراز  اهستااا بووا هووارن یکموو نیوویو تع هوواکیووپ

( YL-Clarityچوورت ) یدهایاسوو هستگاا امخرو

شووده، ار  یریووگانوودازه TFAsجووا  گرفووت. انووواح ان

 9 ،ینیریانود. از هور نووح شونشان اااه شده 8جدو  

اسوت  به جیانجا  گرفت. همه نتا یبراارمرتبه نمونه

ار  TFAsچورت، براسواس ارصود  یدهایرمده از اس

 هوایدیاسو یریوگشود. رزموون انودازه انیب یکع چرب

و همکووار وزارن بهداشووت  شووگاهیچوورت ار رزما

زاگرس، شوهرکرا(  شگاهیاستاندارا )رزما یسازمان مل

 انجا  گرفت.

 زاروافوور وتاااه از نووا بووا اسووهواااه یارورمو زیالورنو 

SPSS رافوانحو و نیوانگیانجا  گرفت. م 83سخه ون 

چرت محاسبه شد. با توجوه  یدهایو ارصد اس ارعیوم

نرمووا  نداشووتند، رزمووون  عتوزیوو هوواکووه اااهنیووبووه ا

 سهویاوقوم یراوب Mann-Whitney کویترومرپارایوغ

 

 P-valuesت. ورفوورار گوتاااه قوومورا اس رها،یغومت 

ار نوور معنوااار  یاز لحوا  رموار 04/0کمتر از  مقدار

 . گرفته شد

لاق ار واخ تهویط کموتوس قیقووتح نویا روپوزا وپ   

 کوود اخوولاقبووا  پووژوهش اانشووگاه رزاا شووهرکرا

IR.IAU.SHK.REC.1397.027 شد دییتأ. 

    

 نتایج

 برابور هاار همه نمونه TFAs نیانگیم العه، م نیار ا

 TFAs زانیکع بوا. حداقع م چربی ار %6/1 ±8/0 با

رن ار کلوچووه  زانیوو( و حووداکثر م%05/0ار لوووز )

از کوع  %3/7(. 8 )جودو  شود یریو(  اندازه گ9/7%)

از  شی( بیکشمش ککی و کلوچه انواح شامع) هانمونه

7% TFAs از کووع  %1/72کووع ااشووتند.  یار چربوو

کع ااشتند. سوه  یار چرب TFAs %8 از کمتر هانمونه

و  ینخووواچ ینیریهوا )برشووتوک، شوینیرینووح از شوو

کوع بوانود کوه  یار چرب TFAs %8-3 ی( اارایکرک

از  %12/51هوا بووا. ار کوع از کوع نمونوه %6/15 نیا

 د.کع  ااشتن یار چرب TFAs %1محرو ن کمتر از 

، t1208Cچورت  هایدی، اسو8توجه بوه جودو   با    

t1201C و t1203C یوکع را بوه ترت نیانگیم نیبا تر  

ار  82/0±08/0 و 33/0±08/0 ،98/0±02/0 ریبا مقواا

 زانیم نیشتریکع اارا بواند. ار محرو ن با ب یچرب

TFAs بووه  زانیووم ،یکشمشوو کیووشووامع کلوچووه و ک

بوا  سوهی، ار مقاt1208C چرت دیاز اس یشتریمرات  ب

چورت  یهوادیشود. اسو یریوگانودازه هاینیریش ریسا

t1501C  وt1601C ار  یکموو زانیووبووه نوودرن و بووه م

 %06/0و  %004/0 هواینیانگیوبا م  ترتی به ها،نمونه

   t1208Cرت وچ دیوودند. اسوش افتویکع  یربوار چ

شوده ار م العوه  یریوگچورت انودازه دیاس نیترجیرا

 انیولوز مشاهده نشود. از م ینیریها ار شبوا و تن ریاخ
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 TFAs انوواح تنهوا ار سووهان هموه ها،ینیریانواح ش

 شد. ییشناسا ز،یمورا رنال

 Mono) یراشوباعیچرت توک غ یدهایاس نیانگیم   

Unsaturated Fatty Acids) MUFAs یدهایاس و 

 Poly Unsaturated Fatty) یراشباعیچرت چند غ 

Acids) PUFAs 46/2برابر بوا   یها به ترتهار نمون 

چورت توران   دیارصد اس 81/86 ± 6/6و  45/33 ±

ار لووز  MUFAs زانیوم نکمتوری. بووا کع یار چرب

و  یکشمشوو کیوورن ار ک زانیووم نیشووتری( و ب12/6%)

شود. او نووح از  یریوگ( انودازه%52از  شیکلوچه )بو

 نیشوتریب ،یزای کیو ک ییشامع نان خرما هاینیریش

( %40از  شیرا اارا بوانووود )بووو PUFAs نیانگیوووم

 (.  8 )جدو 

 های، نمونهدنشان اااه ش 8که ار جدو   طورهمان   

 TFAsاز  تورینییپوا نیانگیوار کوع م یبنودبا بسوته

( %5/8) یبنودبدون بسته های(  نسبت به نمونه8/8%)

معنااار  یاختلاف از لحا  رمار نیا یول ؛را اارا بواند

مع باقلوا، نان شا هااز نمونه یار برخ(. P=13/0نبوا )

 یبوه طوور معنوااار ااریبنودبسوته های، نمونهیبرنج

TFAs یبندبدون بسته هاینسبت به نمونه یترنییپا 

 تیوضوع نیهم ی(. به طور مشابهP< 001/0ااشتند )

مشواهده  زیون ییق ات و نوان خرموا ینیریار مورا ش

بوا  هوایهنمونو نیاعوداا بو یاختلاف رموار یول ؛شد

(. P>04/0نبووا ) رمعنااا یبندو بدون بسته یبندبسته

برشوتوک و  ،یکشمشو کیها )کینیریار سه نوح از ش

 هووایینیری(، بوورخلاف انتوووار، شوویکرکوو ینیریشوو

 هوایینیرینسبت به ش یبا تر TFAsشده،  یبندبسته

 (.P< 001/0ااشتند ) یبندبدون بسته
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 (TFAs/Fat %) یبندبندی و بدون بستههای سنتی ایرانی با بستهانحراف معیار( در شیرینی ±)میانگین راشباعیغ چرب ترانس و یدهایاس :2 جدول

%PUFAs/Fat % MUFAs/Fat % TFAs/Fat C3:81t C3:81t C3:83t C3:83t C31:3 t5 دیبنبسته   محصول 

±11/1  5/4  ±99/94  5/4  41/0  ± 11/0  ±11/0  09/0  09/0  ± 01/0  ±11/0  01/0  09/0±15/0   باقلوا +  4 ش ن 

± 41  9/1  11/94  ± 9/9  1/1  ± 1/0  44/0  ± 01/0  45/0  ± 01/0  ±11/0  09/0  ±04/0  01/0    - ش ن 

  < 001/0      - P-value1   

  بامیه + - - - - - - - -

45/95  ± 5/4  91/91  ± 5/4  45/0  ± 19/0 90/0 ش ن   ± 04/0  99/0  ± 09/0  01/0  ± 01/0    - ش ن 

51/19  ± 1/4  45/40  ± 1/4  5/1  ± 01/0  45/0  ± 01/0  10/1  ± 01/0  11/0  ± 05/0  01/0  ± 01/0   برشتوک + ش ن 

11/19  ± 4/5  5/40  ± 4/5  9/1  ± 09/0  41/0  ± 01/0  90/0  ± 01/0  19/0  ± 05/0  09/0  ± 09/0    - ش ن 

  < 001/0       P-value   

40/11  ± 1/1  11/91  ± 1/1  15/0  ± 01/0  90/0  ± 04/0  41/0  ± 05/0  01/0  ± 01/0  01/0  ± 01/0   نان برنجی 1 + ش ن 

09/11  ± 1/1  

 

15/91  ± 1/1  

 

9/1  ± 1/0  19/0  ± 05/0  90/0  ± 01/0  

 

10/0  ± 04/0  

 

01/0  ± 01/0  

 

 ش ن

 

+ 9 

 

 

 

1/11  ± 9/4  
 

14/91  ± 9/5  
 

05/1  ± 19/0  

 

90/0  ± 05/0  

 

51/0  ± 09/0  

 

14/0  ± 04/0  

 

01/0  ± 010 

 

 ش ن

 

- 
 

  < 001/0       P-value   

50/19  ± 1/4  11/40  ± 1/4  9/1  ± 1/0  41/0  ± 04/0  19/0  ± 01/0  11/0  ± 09/0  11/0  ± 04/0   شیرینی نخودچی + ش ن 

51/19  ± 5/9  11/40  ± 4/4  1/1  ± 1/0  41/0  ± 04/0  19/0  ± 01/0  11/0  ± 1/0  01/0  ± 01/0    - ش ن 

  050/0       P-value   

  شیرینی نارگیلی + - - - - - - - -

4/94  ± 5/9  14/11  ± 1/1  44/0  ± 01/0  19/0  09/0±  11/0  09/0±  04/0  ± 01/0  01/0  ± 01/0    - ش ن 

19/11  ± 1/1  91/41  ± 1/4  9/1  ± 01/0  94/0  ± 01/0  5/1  01/0± 01/0 ش ن   ± 1/0   کلوچه + ش ن 
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- - - - - - - - -   

  کیک یزدی + - - - - - - - -

11/51  ± 1/4  19/19  ± 1/1  11/0  ± 11/0  9/0  ± 04/0  19/0  ± 01/0  04/0  ± 01/0  19/0  ± 09/0    - ش ن 

14/51  ± 1/4  11/19  ± 1/4  94/0  ± 1/0  54/0  ± 1/0  94/0  ± 09/0  04/0  ± 01/0  01/0  ± 01/0   نان خرمایی + ش ن 

41/51  ± 9/4  50/19  ± 9/4  91/0  ± 11/0  54/0  ± 14/0  91/0  ± 1/0  04/0  ± 01/0  01/0  ± 01/0    - ش ن 

  419/0       P-value   

  شیرینی گل محمدی + - - - - - - - -

14/15  ± 5/9  11/95  ± 5/4  0/1  ± 04/0  91/0  ± 04/0  14/0  ± 09/0  95/0  ± 01/0  05/0  ± 01/0    - ش ن 

  گوش فیل + - - - - - - - -

11/95  ± 1/4  05/99  ± 1/4  15/0  ± 01/0 95/0 ش ن   ± 09/0  4/0  ± 01/0    - ش ن ش ن 

11/95  ± 1/4  11/91  ± 1/4  1/1  ± 1/0  40/0  ± 01/0  11/0  ± 1/0  91/0  ± 09/0  01/0  ± 01/0   کاک + ش ن 

- - - - - - - - -   

55/19  ± 5/1  49/40  ± 5/4  9/1  ± 9/0  45/0  ± 01/0  90/0  ± 1/0  19/0  ± 09/0  01/0  ± 01/0   شیرینی کرکی + ش ن 

41/19  ± 1/1  19/40  ± 1/4  1/1  ± 19/0  45/0  ± 01/0  11/0  ± 11/0  15/0  ± 01/0  01/0  ± 01/0    - ش ن 

  < 001/0       P-value   

91/1  ± 01/0  11/1  ± 1/1  04/0  ± 01/0  09/0  001/0± 01/0 ش ن   ± 00/0   لوز + ش ن ش ن 

- - - - - - - - -   

  نان پنجره ای + ش ن - - - - - - -

51/91  ± 4/4  95/90  ± 4/4  11/0  ± 01/0  19/0  ± 01/0  15/0  ± 09/0 01/0 ش ن   ± 01/0    - ش ن 

49/11  ± 9/4  11/91  ± 9/1  4/1  ± 5/0  15/0  ± 01/0  10/0  ± 09/0  19/0  ± 05/0  05/0  ± 04/0   قطاب + ش ن 

14/11  ± 1/4  19/90  ± 1/5  4/1  ± 45/0  19/0  ± 09/0  19/0  ± 01/0  94/0  ± 01/0  04/0  ± 09/0    - ش ن 

  190/0       P-value   
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19/11  ± 1/1  19/41  ± 1/4  1/1  ± 1/1  14/0  ± 05/0  9/1  ± 01/0  19/0  ± 04/0  01/0  ± 09/0   کیک کشمشی + ش ن 

41/11  ± 1/1  11/41  ± 1/4  1/1  ± 1/1  14/0  ± 04/0  9/1  ± 1/0  94/0  ± 01/0  94/0  ± 01/0    - ش ن 

  < 001/0       P-value   

  شیرینی کشمشی + - - - - - - - -

41/11  ± 1/5  11/95  ± 1/5  5/1  ± 1/0  91/0  ± 01/0  1/0  ± 09/0  4/0  ± 05/0  01/0  ± 01/0    - ش ن 

05/9  ± 9/0  95/94  ± 1/5  0/1  ± 9/0  01/0  ± 01/0  9/1  ± 09/0  11/0  ± 04/0  11/0  ± 09/0  11/0  ± 09/0   سوهان + 

- - - - - - - - -   

  اییشیرینی مرب + - - - - - - - -

15/15  ± 5/5  44/91  ± 1/1  11/0  ± 9/0  91/0  ± 09/0  11/0  ± 01/0  15/0  ± 01/0  04/0  ± 01/0    - ش ن 

  شیرینی گردویی + - - - - - - - -

11/51  ± 5/1  15/91  ± 1/1  49/0  ± 11/0  11/0  ± 01/0  01/0  ± 09/0  10/0  ± 01/0  01/0  ± 09/0    - ش ن 

  زبان + - - - - - - - -

91/14  ± 1/5  01/91  ± 1/5  11/0  ± 15/0  91/0  ± 09/0  19/0  ± 01/0 05/0 ش ن   ± 09/0    - ش ن 

  زولبیا + - - - - - - - -

91/95  ± 9/4  99/91  ± 9/9  15/0  ± 05/0 19/0 ش ن   ± 01/0  01/0  ± 01/0  05/0  ± 01/0    - ش ن 

±11/11  1/1  54/99  ± 51/1  1/1  ± 1/0  11/0  ± 01/0  91/0  ± 01/0  99/0  ± 01/0  01/0  ± 00/0  ±005/0  00/0   میانگین کل  

 باشدیم P<05/0 ینوع خاص است. سطح معنادار کیاز  یدارا و فاقد بسته بند یهاینیریدر ش TFAs/Fat % سهیو مقا Mann-Whitney کیرپارامتریمربوط به آزمون غ .1

 زدیشهر  دیتول .1 

 شهر کرمانشاه  دیتول .9

 نشده  یین: شناسا ش .4

5. t  معاا  تران 
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 بحث 

مورا   نیار ب ینیریش هایبوان مررف فرروراه جیرا

مختلوف، لوزو   هاییماریو ارتباب رن با بروز ب رانیا

 ؛اهودمویمشابه را نشان  قانیو تحق قیتحق نیانجا  ا

محروو ن  نیوا ییایمیشو تیایاز ک نانیاطم نیبنابرا

اسوت.  یکننودگان ضوروربهبوا سلامت مررف یبرا

بر سلامت  ،ینیریش ختوغن مورا استاااه ار پنوح ر

 یکوه مرورف بوا  یاسوت؛ بوه طوور رگذاریثأبدن ت

بووا بووروز  TFAs یحوواو دروژنووهیه هووایروغوون

 -یقلبو یهوایمواریبمختلف و از جملوه  هاییماریب

 (.7-18ار ارتباب است ) یعروق

 هواار هموه نمونوه TFAs نیانگیوم العه، م نیا ار   

شود. ار  یرگیکع اندازه چربی ار %6/1 ±8/0 با برابر

ار  TFAs %1از محرووو ن کمتوور از  %12/51کووع 

 یهمخووان رانیا یکع ااشتند که با استاندارا مل یچرب

 موواا گوذاریااشت. براساس ضوابط فنوی برچسو 

کع غذاها  TFAs، رانای ااروی و غذا معاونت غذایی

 (.15) کع رن باشد یاز چرب %1حداکثر  دیبا

 Costa محرو ن  یرو بر ایو همکاران، ار م العه

( %81/0 -8/30) زانیومختلف کشور پرتغوا ، م ییغذا

 اریو ت،یسکویکع را ار ب یچرب ار TFAsاز  58/3%

گروه از  نیکراند که ا انیگزارش کراند و ب کلوچهو 

مواا  رینسبت به سا یبا تر TFAs زانیمحرو ن، م

 هوایگروه فرروراه یو برا ندمورا رزمون ااشت ییغذا

 – 57/2شوده ) یریوگانودازه TFAs نیانگیم ،ینیریش

 ای(. ار م العوه17کع بوا ) چربی ار 96/1%( 07/0%

و همکووواران،  Pérez-Farinósتوسوووط  ایار اسوووپان

 %035/0 یو قنواا ینیریشو هایگزارش شد که نمونه

TFAs کوع ااشوتند و  یار چربTFAs یریوگانودازه 

 یرگیوانودازه زانیونسبت به م یریکاهش چشمگ شده

ااشووت  8010شووده ار محرووو ن مشووابه ار سووا  

(647/0%) (80 .)Trattner  ،و همکووواران ار سوووو د

 هوایار فورروراه TFAs یرگیوحاصع از اندازه جینتا

 %9/4  یورا به ترت 8007و  8001 هایار سا  یینانوا

، همکوواران و Becker(. 12گووزارش کرانوود ) %7/0و 

 هوایرا ار سا  یسو د هایینیریار ش TFAs زانیم

گزارش کراند  %72/0و  7/8  یبه ترت 8010و  8004

و همکواران ار  Richterار پوژوهش  نی(. همچن85)

کوع ار  یار چربو TFAs نیانگیوم نیشتریب  ،یسو 

(. ار 19) (%07/6شوود ) افوتی یینوانوا هوایوراهرفور

 یهواوراهر، نشوان اااه شود کوه فورهیار ترک یقیتحق

 ریبوا سوا سوهیرا ار مقا TFAs زانیم نیشتریب یینانوا

( %99/0 -77/17محرووو ن مووورا رزمووون ااشووتند )

 یریووگانوودازه TFAs نیانگیوم ق،یووتحق نیو(. ار ا84)

 یریوگاندازه زانیکمتر از م ،ینیریش هایشده ار نمونه

بوووا  یقبلوو قووانیاز تحق یبرخوو هشووده نسووبت بوو

، نشووان همکووارانو  Nazari قیوو(. ار تحق16،17،19)

کع  یار چرب TFAs مقدار نیبا تر کیاااه شد که ک

ااشوت  ییمحرو ن نانوا ری( را نسبت به سا1/36%)

حاضور  قیتحق سهی(. تنها محرو  مشابه قابع مقا81)

 قیوحقت دییوأبووا. ار ت کیوک ران،یار ا یقبل قیو تحق

ار  TFAs مقودار زیحاضر ن قیار تحق ران،یار ا ریاخ

 نیوبوا ا یولو ؛بوا %7/7با  و برابر با  ،یکشمش کیک

شوده ار  یریوگانودازه مقودارکمتر از  مقدار نیحا  ا

ار  TFAs(. کواهش 81( )%1/36بووا ) ،یقبلو قیتحق

ممکون اسوت بوه علوت  ،یمشابه قبل قیبا تحق سهیمقا

کنتور  شوده از حورارن  اااهپخت، اسوت ندیربهبوا فر

تاااه از کمتور و اسو دروژنهیپخت، استاااه از روغن ه

 نودیانجوا  فرر ک،یک بانیار ترک نیگزیجا هایروغن

 شووترینوووارن ب ایوبووا اقوت بووا تر و  ونیدروژناسویه

سازمان غذا و اارو باشد. ار م العه حاضر، با  بووان 

 توانودیو کلوچوه مو یکشمشو کیک ار TFAs مقدار
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 ییمحرو ن مررف با  نیا رایکننده باشد؛ ز نگران

موضووح  نیوجوانوان اارنود و اکواکوان و نو انیار م

. نووارن بور سولامت رایومورا توجه قورار گ یستیبا

اسوت،  یضرور اریبس یکواکان از اوران کواک یغذا

بووا گذشووت  TFAs مروورف مضوور اثووران کووهچوورا 

 (.  86) شوای اهر م یطو ن هایزمان

، t1208C چورت توران  هوایدیم العه، اسو نیا ار   

t1201C و t1203C یوکع را بوه ترت نیانگیم نیبا تر  

 ار 82/0±08/0 و 33/0±08/0 ،98/0±02/0 ریبا مقواا

و همکوواران  Costaکووع اارا بوانوود. اگرچووه  چربووی

(17 ،)Trattner ( 12و همکوووووووواران ،)Richter  و

( گووزارش 81و همکوواران ) ی( و نووور19همکوواران )

را ار محروو ن  نیانگیم نیبا تر t1201Cکراند که 

 عیوبوه ال توانودیتاواون مو نیومورا رزمون ااشت. ا

 قیوتااون ار نووح محروو ن موورا رزموون ار تحق

 t1501Cچورت  دیباشود. اسو قانیتحق ریحاضر با سا

 ینیریشوو نیووشوود. ا افووتیسوووهان  ینیریتنهووا ار شوو

 هاینیریش ریچرت را نسبت به سا دیتنوح اس نیشتریب

 هیواسوتاااه از کوره ار ته عیبه ال تواندیاارا بوا که م

طوور کوه ار برچسو  (؛ هموان87) باشد ینیریش نیا

 نیبه استاااه از کره اشاره شده است. ار ا زین ینیریش

 کیووبووا ک سووهی( ار مقا%71/0) یزایوو کیووم العووه، ک

 یکمتوور TFAs مقوودار( بووه مراتوو  %7/7) یکشمشوو

مورا استاااه  هایتااون نوح روغن عیااشت که به ال

 است. کیاو نوح ک نیار ا

و  هیوبام ا،یومانند زولب هاینیریاز ش یخبر هیته یبرا   

( و ق وات TFAs %1کمتور از  مقودار)بوا  عیگوش ف

سرخ کران  ندیرکع(، از فر یار چرب TFAsاز  5/1%)

م العان نشان اااه اسوت کوه  ی. برخشوایاستاااه م

 ابودییمو شیروغون افوزا TFAsسرخ کوران  یار ط

سورخ کوران  یطوکوه  TFAs زانی(. هرچند که م82)

 یشده طو دیتول مقداربه مرات  کمتر از  شوایم جاایا

 (. 89روغن است ) یجز  ونیدروژناسیه

تووک  چوورت یدهایاسوو نیانگیووم العووه، م نیووا ار   

  ترتیو بوه هوار نمونها یراشباعیو چند غ یراشباعیغ

بوا  بواًیتقر جینتوا نیوبووا. ا %81/86و  45/33برابر با 

(، 85اارا )و همکاران م ابقت  Becker قیتحق جینتا

و  یگزارش شده توسوط نوور مقداربه مرات  از  یول

مشواهده  قیوتحق نیو(. ار ا81اسوت ) شتریهمکاران ب

(، %1)کمتور از  نییپوا TFAs مقداربا  ییهاشد نمونه

 یراشوباعیچورت چنود غ یدهایاسواز  یشوتریب مقدار

موضووح  نیو(. ایزایو کیوو ک ییااشتند )نان خرموا

و  ینیریشو ونیلاح فرمو سبا اص توانیکه م ااانشان 

 یدهایاسو یبا محتووا هایااان نسبت روغن شیافزا

 هوایروغون یبوه جوا راشوباحیچرت توک و جنود غ

امور بوا  نیورا کاهش ااا که ا TFAs زانیم دروژنه،یه

اسوت.  ریپوذسازمان غوذا و اارو امکوان شترینوارن ب

 نیگزیموضوح است که جا نیاز ا یحاک هاییگزارش

 Saturatedچورت اشوباح ) هایدیساو  TFAsکران 

Fatty Acids )SFAs  چورت از  یدهایسوابا مخلوب

)بوه طوور   یاشباح از نووح سو ریند غچنوح اشباح و 

 ایوو( و دیاسوو کیوونولنیل -αو  دیاسوو کیوونولئیعمووده ل

)به طوور   یاشباح از نوح س ریغ تکچرت  یدهایسا

و  SFAs  یوبوا ترک سوهی( ار مقادیاسو کیعمده اولئ

 نیپووپروتئیاثران مثبوت بور ل جاایا ار ان،دریکربوه

 یعروقو -یقلبو یهوایمواریب به ءخون و کاهش ابتلا

اثر ار کواهش  نیشتریااشته است. ب یشتریب تیم لوب

 یدهایسوا یبرا د،یریسیگلیو تر LDLکلسترو  کع، 

مشواهده شود   یاشوباح از نووح سو ریوند غچچرت 

 هواییاستاااه از چرب یگاه گر،یا ی(. از سو30،31)

راه اسوت؛ وهمو تیبا محدوا ییاشباح ار موااغذا ریغ

 اسوحس ونویداسیوسواک به اووهنوووروغ نیون اووچ
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 طعووم نووام لوت، کوواهش جوواایهسووتند و باعوو  ا 

 بووانیترک عیو تشوک هوانیتوامیو  یوتخر ،یمانودگار

 کوارراه نیبهتور نیبنوابرا ؛(38) شوندیم یبالقوه سمّ

روورف ، کوواهش مTFAs افووتیکوواهش ار بوورای

 نایو بوه و سوتا هاروغن نیشده از ا هیته ییغذامواا

 شوتریب دیوکأبا ت ییغذا میکه رژ شوایم هیمنوور توص

 هووا،وهیووماننوود م یمغووذ ییمووواا غووذا افووتیبوور ار

کوم چورت،  یغلان کامع، محرو ن لبن جان،یسبز

و مرر بدون  یگوشت بدون چرب ع،یو رج یمرر، ماه

 (. 33پوست انتخات شوا )

کووه ارج  اهوودیم العووان نشووان موو نیهمچنوو   

 یرو بوور یاهیووتغذ یشووانگر رنگوون هووایبرچسوو 

 یبورا یدیوکوار ماراه توانودیمو ییمحرو ن غوذا

 TFAs یحوواو ییکوواهش مروورف محرووو ن غووذا

 نایو بوه توجوه با کنندهمررف ،گریباشد. به عبارن ا

 توریرگاهانوه دیوتوانود انتخوات و خرموی هابرچس 

 TFAs زانیوبوا م ی تمحرووااشته باشد و به انبوا  

 یسوازمان غوذا و اارو ی(. به تازگ16،33کمتر باشد )

بووه همووراه  ایهیووتغذ یرنگوو یارج نشووانگرها ران،یووا

 هایبرچس  فرروراه یرو بر یشماره نوارن بهداشت

 یرگواه شیشده را بوا هودف افوزا یبندبسته ینیریش

 هوواییموواریاز ب ناشووی خ ووران از کننوودگانمروورف

 یکلو سوهی(. مقا15،14کراه است ) یباراج ر،یرواگیغ

TFAs یبندو بدون بسته یبندبا بسته هاینمونه نیب، 

 یبا بسته بنود یهارا ار نمونه TFAs ترنییپا نیانگیم

( %5/8) یبنودبدون بسوته های( نسبت به نمونه8/8%)

معنوااار  یاختلاف از لحوا  رموار نیا یول ؛نشان ااا

 نوان بواقلوا، شامع هاونهنم ی(. ار برخP=13/0نبوا )

 یاارا هوواینمونووه ییق ووات و نووان خرمووا ،برنجووی

بدون  هاینسبت به نمونه ترینییپا TFAs یبندبسته

و همکواران  Costaااشتند. به طوور مشوابه  بندیبسته

 هوایینیریار کشور پرتغوا ، گوزارش کرانود کوه شو

 ی(، به طوور معنوااار%30/1) یبندبسته یاارا یصنعت

TFAs و بودون  یسونت هوایینیرینسبت به ش یمترک

و همکواران  Negro(. 17( ااشتند )%87/8) بندیبسته

را ار  چوورت اشووباح یدهایاسوو زانیوبووا  بوووان م زیون

کراند و علوت رن را  دییأت یبندفاقد بسته هایینیریش

 (. 16کراند ) انیب گذارینداشتن برچس 

و ارج  یبنودمثبوت بسوته ریثأتو تواندیم جینتا نیا   

 ییمحرو ن غوذا یبررو ییارزش غذا هایبرچس 

بوا  ییمحروو ن غوذا گذاریرا نشان اهد. برچس 

TFAs محروو ن  نیوبا ، باعو  کواهش فوروش ا

 میمستق ریبه طور غ کنندگاندیتول نیبنابرا ؛خواهد شد

 و بوانیوااار خواهند شد کوه ار جهوت اصولاح ترک

ار  (.8محرووو  خوووا توولاش کننوود ) TFAsکوواهش 

همراه با  گذاریشدن برچس  یکشورها، اجبار یبرخ

 رمووزش کموک بوه کننودگانمرورف یرگواه شیافزا

ارصودا کواهش  کننودهدیباع  شده که تول ،ایرسانه

TFAs و با گذشوت زموان  دیار محرو ن خوا برر

اسوت  افتوهیکواهش  ییرن ار محرو ن غوذا زانیم

 نیوا گوذاریبرچسو  هوایتیاز محودوا یول ؛(35)

شووده ار  دیووتول یغووذاها یاسووت کووه اغلوو  بوورا

 یو بورا شووایاسوتاااه مو ییکارخانجان موواا غوذا

و فسووت فواهووا بووه کووار گرفتووه  یرسووتوران یغووذاها

بوا اررمود کوم و  یاز کشوورها یاری. ار بسوشواینم

از مراکوز فوروش  TFAs افتیار یمتوسط، منبع اصل

اسوت  یابانیخ گانمانند فروشند یرسمریغ ییموااغذا

(34  .) 

 ،یکشمش کیک هایینیریم العه ار انواح ش نیا ار   

بورخلاف انتووار مشواهده  ،یکرکو ینیریبرشتوک و ش

شوده،  یبنودبسوته هوایینیریشو TFAsشد که مقدار 

 بوووا یبنوودبوودون بسووته هووایینیریبووا تر از شوو
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(001/0>Pهمان .)اسوتاااه از  دیوطور کوه اشواره گرا

 TFAs دیوتول شیزاباعو  افو زیپخت ن یبا  یاماها

ارموورا  یقیم العه اطلاعان اق نی(. ار ا87) شوایم

و بودون  ایفله از نوح خروصاً هاینیریپخت ش یاما

اگرچووه  ن،یوووجوووا نوودارا. عوولاوه بوور ا یبنوودبسووته

 سوازنده بوانیار کنتور  ترک تواندیم یگذاربرچس 

ثر ؤو بهبوا سلامت مررف کننده م ییمحرو ن غذا

از انوواح  یق ار خروا برخیتحق نیار ا یول ؛باشد

شوده بوه  دیتول هایینیریمشاهده شد که ش هاینیریش

 ی)اارا ی( و صونعتیبنود)بودون بسوته یصورن سنت

از  هواییتاواون ینوح مشوابه، اارا کی( از یبندبسته

 بوانیبوانود، هرچنود ترک یاصول ریوغ بانیلحا  ترک

بودون  یکشمش کیمثا  ار ک یبوا. برا کسانی یاصل

استاااه شوده  کیک یبااا  بررو هایخلا  ،بندیستهب

 نیو( ایبنود)با بسته یصنعت یکشمش کیبوا که ار ک

 بر تواندمی هاتااون نینشد که ا دهیبااا  ا هایخلا 

چرت اثرگذار باشد. علاوه بر  هایدیاس عیپروفا یرو

 یپوزینیریشو هوایار کارگاه ینوح روغن انتخاب ن،یا

 نانیحرو  اطم ین برای؛ بنابرامختلف، متااون است

 شیافوووزا ،گوووذاریمثبوووت برچسووو  رانیثأاز تووو

مختلووف  هووایبرنود و هووااز فروشوگاه یبووراارنمونوه

 .رسدیبه نور م یضرور

شامع  ینیریعدا نمونه ش 369م العه، تعداا  نیا ار   

 یبورا یبنودو بودون بسوته یبنودبوا بسوته هاینمونه

 TFAs وصواًچورت و خر هایدیاس عیپروفا یبررس

بسوته هوایگرفتند. همه انواح نمونوه مورا رزمون قرار

ها )سووهان، لووز، ینیرینوح از ش 5 ءشده به جز یبند

 یبنودبودون بسوته مشابهنمونه  یکاک و کلوچه( اارا

شوده  بنودیبسوته هوایار نور گرفتن نمونه با بواند.

 یرو مشوواهده شوود بوور ،ایهیووبرچسوو  تغذ یاارا

 ها شامع لوز، باقلوا و ینیریاز ش سه نوح هایبرچس 

 

ق ات، بدون اشاره به نووح روغون، فقوط واژه روغون 

از  یبیاحتما  وجوا اارا که ترک نیا ده بوا ووذکر ش

ار  دهشوو دروژنووهیو ه یوانیووح ،یاهیووگ هووایروغوون

 زانیواستاااه شوده باشود. ار لووز و بواقلوا م بانیترک

د، پو  شو یریوگ( اندازه%8)کمتر از  TFAsاز  یکم

ار  مقودار کومبوه  دروژنوهیگات که روغن ه انتویم

ار  دروژنههی روغن. است شده استاااه هارن بانیترک

ذکور شوده  ماًیمسوتق هواینیریبرچس  پنج نوح از شو

(، TFAs %7 زا شوتری)ب یکشمشو کیواست؛ شوامع ک

از  %8-3) یو نخووواچ یبرشووتوک، کرکوو ینیریشوو

TFAs3/1کرمانشوواه ) ی( و نووان برنجوو% TFAs ار 

 نیکرمانشواه همچنو یکع(. برچس  نان برنجو یچرب

ااشت،  بانیار ترک یوانیاشاره به استاااه از روغن ح

به هر او نوح  زای یکه ار برچس  نان برنج یار حال

کوه  ییاشاره شده بوا. از رنجا یاهیو گ یوانیروغن ح

 دهیوا زایو ینوان برنجو بانیار ترک دروژنهیروغن ه

( ار 0%/24رن ) TFAsتور نییپوا زانیوم نینشد؛ بنابرا

 هیو( قابوع توج%3/1کرمانشواه ) یبا نان برنجو سهیمقا

( با توجه %95/0) یینان خرما TFAsکم  زانیاست. م

 هیورن، قابوع توج بوانیار ترک یاهیوبه ذکر روغون گ

از  %7/1کواک ) ینیریشو ایهیتغذ ینشانگر رنگ. تاس

TFAsان و سووه یوانیو( اشاره به استاااه از روغن ح

( اشاره به استاااه از کره ااشت. به نور TFAsاز  8%)

شووده ار سوووهان  یریووگانوودازه TFAsکووه  رسوودیموو

حورارن  زیوکره و ن یعیطب TFAsتواند مربوب به یم

 پخت رن باشد.  یبا 

 World of Healthسووازمان جهووانی بهداشووت )   

Organization )WHO   بسوووووته 8012ار سوووووا ،

 کیاسوتراتژ یاتیحوزه عمل که شامع شش «نیگزیجا»

 یصونعت TFAs داریوکاموع و پا ع،یحوذف سور یبرا

   شورها ارا هورا به ک است ییذاوواا غوشده ار م دیتول
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اولوت ار  گوذاریاسوتیس رییاااه است که شامع تغ

 و  هایبا چرب TFAs ینیگزی، جاTFAsجهت کاهش 

 TFAsحوذف  یبرا ینوارت دامانسالم، اق هایروغن

 جواایو ا ییغوذاموواا TFAs زانیرن بر ماز غذا، نوا

 یرگواه شیار جامعوه، افوزا TFAsار مرورف  رییتغ

موواا  کننودگانهیوکننودگان، تهدیوتول گوذاران،استیس

و  یبور سولامت TFAs یو جامعه از اثران منا ییغذا

 (.  8باشد )یو مقرران، م هااستیاز س یرویپ

 صورف یتووجهقابوع هوایسا نه هزینوه ران،یا ار   

از علوع  یکوی که شواهای غیرواگیر میارمان بیماری

 TFAs ینامناسو  و مرورف بووا  هیورن، تغذ جواایا

ماننوود  یمروورف سوورانه مووواا قنوود نیاسووت. همچنوو

گور  ار  66 رانیوار ا ،یشکلان، اسر، بستن ،ینیریش

  یجهوانسوازمان  کوهیروز بررورا شده است، ار حوال

 هیرا توصار روز  یگر  مواا قند 84 فمرربهداشت 

 بانیاز ترک TFAsکه حذف  ییجا(. از رن36) کندیم

ممکون  ریوار عموع غ یو محروو ن قنواا ینیریش

 هواکواهش مرورف رن یبورا ییاست، ارا ه راهکارها

بوه مورا  ار  یعمووم یرسواناسوت. اطولاح ضروری

ااان از مضوران  یرگواه ،ینیریخروا مررف شو

TFAsاز کننوده، انتقا  اطلاعان واضوح بوه مرورف 

 دیوو( و خر37) ییمووااه غوذا گوذاریبرچسوو  قطریو

(، 32صوار ) یکوم و حتو TFAs زانیبا م یمحرو ت

از  یعویطب کننودهینیریشو یحواو یمررف محرو ت

 ،ینیریشوو هووایفوورروراه یبووه جووا هوواوهیووجملووه م

 هوایار جهت استاااه کمتور از روغون یسازفرهنگ

بهتوور،  هواینیگزیو اسووتاااه از جوا دروژنوهیه مودجا

 اسوتاااه به هیدروژنه هایروغن کنندگانویق تولیدتش

نوین مثع اینتراستریایکاسیون و مخلووب  هایروش از

(، 14) ونیدروژناسوویه نوودیفرر شووتریکووران، کنتوور  ب

گیرانوه، توجوه بوه قووانین سوخت یو اجورا  یترو

پخت مناس  و  یاهروش ارا ه ها،روغن ونیفرمو س

 ز  بووه نووور پخووت،  یاسووتاااه کنتوور  شووده از امووا

زمان باید الگوو و میوزان مرورف روغون رسد. همیم

 محروو ن محتویوان از هوارن یمرا  و میزان رگاه

 مشخص نیز هاو خ ران احتمالی مرتبط با رن غذایی

مداخلان و رموزش عمومی  یبرا یراهکارهای تا شوا

امور، بوا نوووارن و  نیووا حقوق(. ت39طراحوی گوراا )

محروو ن  تیواینا ر بور ک هایسازمان یزیربرنامه

سسووه ؤاز جملووه سووازمان غووذا و اارو و م ییغووذا

 یزیوربرناموه زیو ن رانیا یصنعت قانیاستاندارا و تحق

، TFAsاولوت ار جهوت کواهش  یگوذاراستیو س

مسوئله خووا لوزو  انجوا   نیوخواهود شود. ا عیتسه

 یرانیپرمررف ا هایینیریش نهیمار ز شتریب قانیتحق

 . اهدیبه را نشان ممحرو ن مشا ریو سا

 هوایینیریاز انوواح شو یم العه تنها تعوداا نیار ا   

مورا رزمون قرار گرفوت  TFAs زانیاز لحا  م یسنت

ها، یاز جمله اسرها، بستن نیریش یهافرروراه ریو سا

از  توانوودیشووکلان و... ار نووور گرفتووه نشوود کووه موو

م العه ار نور گرفته شوا. عولاوه  نیا هایتیمحدوا

م العه، مربووب  نیار ا هشد یبررس هاینمونه نیا بر

از  یو محوودوا بووه تعووداا یخاصوو یبووه بووازه زمووان

 .بواشهر اصاهان  هایفروشگاه

 

 گیرینتیجه 

TFAs نیمورا رزمون ار ا هایینیریار همه ش 

 ،یینان خرما هایینیریشد. ش یریگم العه اندازه

از  یکمتر زانیم عیبه ال ییو گراو یزای کیک

TFAs چرت از انواح  یدهایاساز  یبا تر زانیو م

 هاینیریش رسای از تر، سالمراشباحیتک و چند غ

 کیشدند. محدوا کران مررف کلوچه، ک یابیارز

 عیبه ال یو نخواچ یکرک ،برشتوک ینیریش ،یکشمش
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 نی. با وجوا ارسدی ز  به نور م TFAs یبا  زانیم 

 TFAs زانین مبوا ترنییمحرو ن، پا یار برخ که

 هاینسبت به نمونه یبندبسته یاارا هایار نمونه

کع  یاما ار بررس ؛مشاهده شد یبندبدون بسته

با  هاینمونه نیب یمعنااار یها، اختلاف رمارنمونه

 نشد. دهیو بدون رن ا یبندهبست

 

 یقدردانتشکر و 

ناموه اکتورای تخرروی مقاله حاضر برگرفته از پایوان

 ایی اانشوگاه رزاا اسولامی شوهرکرابهداشت موااغوذ

هوا توسوط اانشوجو پرااخوت شوده است. کلیه هزینه

اسووت و حووامی مووالی وجوووا نوودارا. از رقووای اکتوور 

بهداشوت اانشوگاه  اانشوکدهرضا مررثی، استاا محمد

علووو  پزشووکی اصوواهان، بووه الیووع همکووواری و 

 رید.های ارزنده، نهایت تشکر به عمع میرهنموا
 

 تعارض منافع

وجووا  یگونوه تعوارد ار منوافع چیهومقالوه نیاار 

 ندارا.
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Abstract 

 

Background: The use of hydrogenated oils in the preparation of pastries is associated with 

increased levels of trans fatty acids (TFAs) in these products. The purpose of this study was to 

determine the types and amounts of fatty acids with emphasis on TFAs, as well as comparing 

them with the national standard. Furthermore, the effect of labeling on the reduction of TFAs 

was investigated in traditional pastries. 

 

Methods: A total of 369 samples from Iranian traditional pastries in different brands were 

purchased from supermarkets located in Isfahan and the saturated fatty acid content was 

measured using gas chromatography. Statistical analysis was performed using SPSS version 

23. 

Results: The total average of TFAs in the samples was 1.6% (0.04-7.9) in total fat. Date 

cookie, Yazdi cake, and Walnut cookie were healthier than other sweets due to their lower 

levels of TFAs and higher levels of unsaturated fatty acids. 78.1% of the samples had less 

than 2% TFAs in total fat. In some products (Baghlava, rice cookie), labeling was 

significantly associated with decreased TFAs of the product (P<0.001). In general, packed 

samples had a lower average of TFAs than unpacked types, however, this difference was not 

statistically significant (P = 0.13). 

 

Conclusion: A total of 41.18% of the products had less than 1% of TFAs in total fat which 

complied with the national standards of Iran. In some products such as raisin cakes and 

muffins, TFAs exceeded 1% of the total fat content, which is a risk for people with high blood 

lipids. 
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