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 پژوهشیمقاله  بهداشت و توسعه مجله 

 22/5/67تاریخ پذیرش:         11/7/69تاریخ دریافت:  7931 زمستان /4/شماره هفتمسال 
  

 یدیپیل یهابر شاخص رهیهمراه با مصرف عصاره ز لاتسیپ ناتیاثر شش هفته تمر یبررس

 وزن اضافه یزنان چاق و دارا نیسرم و شاخص مقاومت به انسول

  
 3خان سوز ی، مجتب2یبهرام عابد، 1سالم لایل

 چکیده

س ر     یدی پیل م ر یب ر   رهی ف عصاره زبه همراه مصر لاتسیپ نیشش هفته تمر ریتأث یهدف از مطالعه حاضر بررس مقدمه:

  زن   چاق بود.اضافه یز ان دارا نیشاخص مقا مت به ا سول

بر  لوگر کی 0/32 ± 3/3 ی  شاخص توده بد  لوگر کی 8/61 ± 7/8 زن  نیا گیزن با م 84 یتجرب مهیمطالعه   نیدر ا ها:روش

  کنت ر  ر رار گرفتن د. س پس  رهیز ره،ی  ز لاتسیپ ناتیتمر لاتس،یپ ناتیتمر ،ی فر 12در چهار گر ه  یطور تصادفمترمربع، به
 رهی ا جا  داد د. مصرف عصاره ز لاتسیپ نیتمر قهیدر 80جلسه   هر جلسه به مدت  3 فتهگر ه مداخله به مدت شش هفته، هر ه

 راتیی تغ ی  ب را یز ج  یمون ت از آز یگر هدر ن راتییتغ سهیمقا یبود. برا ییربل از صرف هر  عده غذا یسیس 10به مقدار 
 .دیاستفاده گرد ا سی ار زیاز آزمون آ ال یگر ه نیب

 د،یریس یدر می زان ت ری گل یداریک اهش معن  رهی به هم راه مص رف ز لاتسی  پ لاتسی شان داد در د  گر ه پ هاافتهی یج:نتا

 زانی مهمچن ین . س ر  مش اهده ش د HDLن در می زا داری  همچنین افزایش معن نیسر    مقا مت به ا سول LDL کلستر  ،
 .داشت یمعنادارکاهش   زیره  لاتسیگلوکز فقط در گر ه پ

   یدی پیل مر ی  یتوا د باعث بهبودیم رهیبه همراه مکمل ز لاتسیپ ناتیرسد شرکت در تمریبه  ظر م گیری:بحث و نتیجه

  زن شود. اضافه یدر افراد چاق   دارا نیمقا مت به ا سول

 نیسر ، مقا مت به ا سول یدهایپیل ره،یز ان چاق، عصاره ز لاتس،یپ گان کلیدی:واژ
 

 

 مقدمه

عوامل خطري است که  ر   نیتریاز اصل یکی یچاق

 وعینقه  را ر و بها  ه ریهواگ ریغ هاييما یبروز ب

اسههت کهه  تو هه   اي وزافههنوا از مئههامل عمهه  

 ا ب  خور معطوف  یعلوم پن ک رانشمن اا ر  حوز 

 ابههتیهمهرا  بها ر ی(. امهروز  چههاق1سهاخه  اسهت  

قهرا  ی میمشکل مهم نظام سلامت ر  اپ کیعنواا ب 

سه  رهه   یکه   هگرفه  است، چناا نام کیوئتیب

 افه ی  یر   هاا تا رو برابر افنا یچاق وعیگذ ه   

 نی    ر  چن ب  مطالعات انجام تی(. با عنا2است  

ر صه   22ل فهرر چهاح حه اق کیهکشو  مخهله،، 

مراقبت سالم  هاين یب  هن ازیفرر سالم ن کیاز  شهریب

عوامههل  نتههریاز مهههم زاوو اضههاف  ی(. چههاق3را ر  

 نیو مقاومهت به  انئهول یچربه  یافنا مئهع  کنن  

باعه   توانه یوزا مهو اضهاف  یاست، چراکه  چهاق

  یو افهنا نانئهولی به  ههابافهت تیکاه  حئاسه

و  نی(. مقاومت ب  انئول5،2 ور   نیمقاومت ب  انئول

 یجیته   ن یآفر کیگلوکن معمولاً  ئمیاخهلال مهابول
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 هروع  یوزا و چهاق ازحه  یب ار  ایاست و با ز

 کهاه  انه رار  نشهاا ههااز پهووه  ی. برخ وریم

 تیحئاسهه شههریب  یبها افهنا ی هکم یچربه شههربی

  یهبها تول یبافت چربه نیبنابرا ؛همرا  است ینیانئول

 نیممکن است ر  مقاومت ب  انئول یالههاب يفاکهو ها

 ینقه  مهمه یمرتبط بها چهاق یکیو مشکلات مهابول

 (. 6کن    يباز

است ک   یکیمهابول تیوضع کی نیمقاومت ب  انئول   

 شهریب یو حه یعیر  ب ا  ب     یتول نیمق ا  انئول

ها ب  اما مشکل ر  پاسخ سلول ؛است یعیاز مق ا   ب

صهو ت معمولاً ب  نیت ب  انئول. مقاوماست نیانئول

(. 7   وریم 2 پیت ابتینش   منجر ب  بروز ر کش،

و  یب ن تیفعال  یافنا ثلم یر   وش زن گ راتییتغ

م اخل   هت  نیعنواا اولب  يکالرکم میاسهفار  از  ژ

 یکیمههابول يهااضهاف  به ا و عا ضه  یکاه  چرب

  یهمهنظم، فوا یبه ن تیه(. فعال8اسهت        یتوص

کنههرل قنه   ،ینیانئول تیحئاس  یافنا رینظ يا یبئ

(. ر  9به ا را ر   یخوا، کاه  وزا و ر ص  چربه

 نینهو هايو زش ریب  تأث ياریتو   ز ریاخ يهاسال

به   تواای    است ک  از آا  مل  م یبر ر ماا چاق

( ا ا   نمهور که  سیلاتیپ ای لاتنی پ لاتسیپ ناتیتمر

 1921ر  سهال  Joseph Hubertus Pilatesتوسهط 

 (. 11   یاب اع گرر

اسهت که   یمقهاومه ناتیاز انواع تمر یکی لاتسیپ  

و  يریشه یپ يبهرا یو ز  تیم ل فعال کیعنواا ب 

کاه  کلئههرول و  ،یچاق لیاز قب هاییيما یر ماا ب

 نیه(. ا11 ه   اسهت   ر  نظر گرفه   یریئیگل يتر

صر به   وش منح کیعنواا و زش توسط پن کاا ب 

 ت،یهتقو از یبهیکه  ر  آا ترک ی ئهمان یفرر آمارگ

منظو  توسع  عضلات تنه  ب  یکش  و تنفس عضلان

  اخه ه ن  ور،یهفار  مهو بازگرران ا تعارل عضل  اس

باعه   ینهی وش تمر نیها نی(. همچن12    است  

تهنفس،  ،یهمهاهن  ،یب ن تیوضع را يبهبور ر  ن  

تعههارل،  ،ی ئههمان هههايمههها ت  یاسهههقامت، افههنا

سهرا   ن یزم نیهم  . رگررریانعطاف و کنهرل وزا م

 بیهبهر  وي ترک لاتسیپه نهاتیتمر ریتأث و همکا اا

و ز ههکا   ا  ریههزنههاا غ يریپههذو انعطاف یبهه ن

از کاه  معنهارا   یحاک جیقرا رارن . نها یمو ربر س

ر   Body Mass Index) BMI  ی اخص تور  ب ن

 (. 13 و ز کا  بور  ریزناا غ

و  ي ههن اایههاعظم ي ههریر  پههووه  ر نیهمچنهه  

منهخهب  یو ز ه نهاتیهفهه  تمر 12 ریهمکا اا تهأث

ر   نیو مقاومت انئهول نیپونکهیبر سطوح آر لاتسیپ

از سههر اا پئهههاا و نقهه  آا ر   افههه یزنههاا نجههات

رارنه  و  قرا  ی ا مو ربر س يما یاز عور ب يریش یپ

 بمنهخه یو ز ه نهاتیهفه  تمر 12گرفهن  ک   ج ینه

مقاومهت  ن،یسهطوح انئهول ي و  معنارا ب  لاتسیپ

 (. 15  ره یب ا  ا کاه  م یو ر ص  چرب نیانئول

  ی   یتناوب یو ز  تیو همکا اا اثر فعال يخ ارار

و  ی( سرمIrisin  نینیری ا بر سطح آ لاتسیو پ

 یوزا مو ربر ساضاف  يزناا را ا ینیمقاومت انئول

ر  هر رو  نینیریها سطح آالع  آارارن . ر  مط قرا 

ر  گرو   نیرا ت و مقاومت ب  انئول  یگرو  افنا

معنارا   يب  لحاظ آما  اام ؛بور افه ی یافنا لاتسیپ

 (. 12نبور  

 و  سهنهی ر  از گیاهاا را ویی مخهل، به  اسهفار   

بور عملکررهاي به نین و هار ماا بئیا ي از ناخو ی

 یافهه  ايمهی(  وا  گئههرر و ز ی  ق  تی و اسههقا

را ا  لیهاست که  به  رل ر یموا ر ز نیاز ا یکی. است

 مو رتو ه  قهرا  ا یبر سهلامت بئه  یبورا اثرات مف

 ی انیاکئهیخاصیت آنه  (. با تو   ب16گرفه  است  

 یها  زیهر  سهبن مهصرف آا باعه  افهنای  سهطحهگ
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  جهیر نه ،ر  پلاسهما  هه   1فعالیت پا ا اکئهوناز  

عروقههی  -قلبههیمنجر به  کهاه  خطههر بیمهها ي 

 Cyminum یسهبن بها نهام علمه ر یه(. ز17   وریم

Cuminum اایههههز خههههانوار  چهرا Umbelliferae 

 یر مههاا گرفه هه يبههرا یر   ههب سههنه ر یهه. زاسههت

 ور و محهر،، ا هههاآو ، یکا  مه  عضلات و نفخ ب

رهنه   ر   عم ر،یتر هح  ه رهنه   یآو ، افناخلط

مع   اسهت و ر  ر مهاا  کنن  تیو تقو ییغذا عیصنا

 ی، چربهو تب ياسهخواا، آلرژ یزخم مع  ،  کئه 

 (.18  ررگییو کلئهرول خوا، مو ر اسهفار  قرا  م

 ا بهر  ر یاسانس ز ریو همکا اا تأث یا رکان یطیمح  

 ییصحرا يهاخوا ر  موش ي هایپیگلوکن و ل ناایم

گرفهنه  که  پهس از  ج یرارن  و نه قرا  یمو ر بر س

 ناایههر  م يکههاه  معنههارا  ر یههاسههانس ز افههتیر 

 يمعنهارا   یو افنا  یئریگل يگلوکن، کلئهرول، تر

 (. 19سرم مشاه        HDLر  

صو ت گرفه  مشاه       هايیتو   ب  بر س با  

برنام   ریر   ابط  با تأث یکم یک  مطالعات انئان

 مرخیبر ن ر یب  همرا  عصا   ز لاتسیپ ینیتمر

لذا  ؛    انجام نیسرم و مقاومت ب  انئول ي یپیل

 نیبر آا   ن  تا اثر    هفه  تمر ئن گااینو

 اخص  و ي یپیل مرخیبر ن ر یو عصا   ز لاتسیپ

وزا  ا اضاف   يزناا چاح و را ا نیمقاومت ب  انئول

 کنن . یبر س

 

 هاروشمواد و 

 مه یاز نهوع ن يکها برر یبر سه کیهحاضهر  قیتحق

بها گهرو   ئه یو مقا ی انیهصو ت مبور ک  ب  یتجرب

که  به  خانه   یزنهان نیکنهرل ا را  ه . نمونه  از به

 هرسهههاا محههلات مرا عهه  کههرر  بورنهه ،  لاتسیپهه

 ب  قیقهرکت ر  تحه  ينفر برا 58انهخاب   ن  ک  

ر   ی و  تصهارفصو ت ه فمن  انهخاب و سپس ب  

 نهاتیمرت لاتس،یپه نهاتیتمر ينفهر 12چها  گهرو  

و کنههرل قهرا   ر یهعصها   ز ر ،یو عصا   ز لاتسپی

پن هک از   یأی بق ت قیتحق نیا هايیگرفهن . آزمورن

 کامل برخو را  بورن . یسلامت  ئمان

حاضر ر  کمیه  اخهلاح معاونهت پووهشهی  مطالع   

رانشههه ا  آزار اسهههلامی واحههه  محهههلات بههها کههه  

 نام تی سههی  و  ضهها  یههأیبهه  ت 21121515951112

 هرح  اتییهکنن گاا ر یافت   .  نکهبی از  رکت

و خطرات و منهافع بهالقو  م اخله  قبهل از  یمطالعات

 تیو فرم  ضها حیتشر یهر آزمورن ي روع  رح برا

 . یها  سآا يب  امضا ان آگاه

 هامل  ياپووه ، پرسشنام  نیکنن گاا ر  ا رکت  

 لیه وزانه   ا تکم تیهفعال ناایو م يمشخصات فرر

 ل یوسهب  مهریسانه 1/1با رقت  هایق  آزمورن کررن .

( و وزا راایهسهاخت ا-سنج   رکت بالاس نوژااق 

سکا ساخت کشهو  آلمهاا  ترازوي از اسهفار  با هاآا

 . یگرر يریگان از  لوگرمیک 1/1با رقت 

سال سن،  31-51و ور ب  پووه  را هن  يا هایمع   

 ی نبه نیو تمهر ياع م سهابق  انجهام و زش حرفه 

بها  ی هکم یو چهاق سهال 2مئهمر ح اقل ب  مه ت 

 8/1از   یبه ایه ينئبت رو  کمر ب  رو  باسن مئاو

     ناخه  يهايما یخرو  از مطالع  ب طیبور.  را

 ،ي یهرومیت ،یعروقه -یقلب يهايما یمانن  ب ی ئم

خهوا بهالا،  یچرب ،یاسکله-یعضلات ابت،یر ،یتنفئ

و   ا یسهه ا یکشهه ،ايمصههرف را و، و زش حرفهه 

 کاه  وزا بور. يبرا ییغذا میرا هن  ژ

راو لباا ر   ی رح، نمون  خوا تمام يقبل از ا را  

 يریگصهبح  ههت انه از  8نا ها ر  سهاعت  طی را

مو ر نظر گرفهه   ه . سهپس گهرو   یخون يرهایمهغ

  ت   هب  م ر یو عصا   ز لاتسیو گرو  پ لاتسیپ
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 ق یرق 51م ت   لئ  و هر  لئ  ب  3هفه  هر هفه   

پهیلاتس  نات رکت کررن . تمری لاتسیپ ناتیتمرر  

و همکا اا  امل حرکاتی  Johnson نظربا اسهفار  از 

بور ک  بیشهر عضهلات  هکم، ل هن، کمهر و پاهها  ا 

سه  وضهعیت نشئهه ، ایئههار  و  و ر  کرریر گیر م

خوابی   و ب وا نیاز به  تجهیهنات خاصهی بهر  وي 

(. ایهن تمرینهات ر  سهالن 21   ه یتشک انجهام مه

سرپو ی   انجام   . ر  ابه اي ههر  لئه  مقه مات 

 تمرین  امل وضعیت به نی، کنههرل تهنفس و نحهو 

 ر ست انجام رارا ر  کلاس فراهم گرری . 

 یافهیههر  يکههالر ناایههم يسههازکئههاایمنظههو   بهه   

هها ها، ا لاعات مربوط به   ژیهم غهذایی آایآزمورن

ر   ،(21سهاعه    25خو ا،  آم  اری سشنام توسط پر

س   وز  رو  وز ابه اي هفه  و یک  وز انههاي هفه ( 

توسط آزمورنی ر  برگ  مخصوص  ژیم غذایی ثبهت 

غهذاها و  تمهامخواسهه   ه  تها  ههای  . از آزمورن

تکمیهل  قبهل ازسهاعت  25 ا که  ر   ییهای نیآ ام

ثبت کنن . مق ا  موار   ا ام  مصرف کرر  بورن نپرسش

 ه   به  گهرم تبه یل و بها اسههفار  از غذایی مصرف

( Dorosty Food Processor  NIII FP2افهنا  نرم

تعیهین  ه .  هايو میناا ر  ت مغذ لیو تحل  یتجن

 ژیهم غهذایی اسههان ا ر  کیهاز  هایآزمورن م ر  ارا

 Dietary Reference Intake) DRI  اسههههفار

اسهاس سهن،  نمورن . نیاز انرژي مهابولیئهم پایه  بهر

 نئههیت و وزا  بههق فرمههول هههریس و بنهه یکت 

کهل انهرژي  ،محاسب  و پس از تطبیق فاکهو  فعالیهت

 (.22 وزان  محاسب       ازیمو رن

 11س  وع   ر   وز ههر وعه    ر یعصا   ز مصرف

 ییقبل از صرف هر وعه   غهذا يهار  زماا سییس

کنن   بهور. از گهرو  کنههرل مصهرف ياههگرو  يبرا

 وزانه  خهور  ا  یه     تا برنام  معمول زن گخواس

و مصرف  نی  ا رو   تمر يارام  رهن . بع  از سپر

 ئه  ل نیسهاعت بعه  از آخهر 58مکمل و گذ ت 

صهبح از ههر  8،  أس سهاعت نا ها طیر   را نیتمر

 . یگرر يآو  مع یچها  گرو ، نمون  خون

-HDL-LDL-TG  ي یهپیل مهرخین ههاي هاخص  

Cholو بهه  کمههک رسههه ا   نایههالا ( از  وشAuto 

Analayzer HTACHI 902  سهاخت کشهو  ژاپهن

گلهوکن از  يرگی هت ان از  نچنی. هم یمحاسب  گرر

سهاخت  هرکت  Glucose liquicolorگلوکن  تیک

Human نیانئهول يریگانه از  يکشو  آلماا و بهرا 

ساخت کشهو  آلمهاا  Monobind Inc تیسرم از ک

اسههفار   ههریلیلهیحه  بهر موا کرویم 22 تیبا حئاس

بههر اسههاس فرمههول  نیههن ینی. مقاومههت انئههول یههگرر

مهول ر   یلهیضرب گلوکن نا هها  برحئهب محاصل

( ههریمهول ر  ل یلینا ها  برحئب م نی( ر  انئولهریل

 محاسب    .  2/22بر  میتقئ

با اسهفار  از  قتحقی هاير  گرو  رهایمهغ یهم ن  

 آزموا از اسهفار  با هاو نرمال بورا رار  نیآزموا لو

 راتییتغ ی  . ر  بر س نییتع رن،اسمی-کولموگروف

 ئ یو  هت مقا یزو  یاز آزموا ت یگروهر وا

اسهفار   انسیوا  نیاز آزموا آنال یگروه نیب راتییتغ

افنا  با اسهفار  از نرم هاافه ی لیتحلو   ی. تجن یگرر

SPSS   مامت ر  را يسطح معنا و انجام    19نئخ 

 ر  نظر گرفه    . P≤12/1 مراحل

 

 جینتا

ها از نظر گرو  نیب  رست آم   نشاا رار ک  ب جینها

و ور  يرا یاخهلاف معن کیرموگراف يهاریمهغ

 قیتحق هايیآزمورن کیرموگراف هايیوگین ا ت. و

 .است    ا ام   1ر    ول 
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 کیدموگراف اتیخصوص اریمع انحراف و نیانگی: م١جدول 
BMI 

 (مترمربع)کیلوگرم بر 

 وزن

 (کیلوگرم)

 قد

 (متری)سانت

 نس

 )سال(

 گروه

 رهیز 23/9±92/92 99/724 52/4± 25/22/39/75± 33/4±47/97

 لاتسیپ 39/9±92/92 79/4±24/729 72/77±22/29 59/4±27/99

 رهیز+ لاتسیپ 49/9±24/92 ±42/727 47/2 ±99/23 55/77 ±25/94 54/4

 کنترل 7/9±9/92 5/2±2/725 79/3±77/27 52/9±9/95

 سطح معناداری 95/9 54/9 44/9 22/9

 

 

که   رهه ینشاا م 2آم   ر    ول رستب  يهاافه ی

کلئههرول و  LDL  ،TGریمقار نیب يتفاوت معنارا 

امها ر  ؛ مشهاه   نشه  ر یهر  گرو  کنهرل و گهرو  ز

 يکاه  معنهارا  ر ی+زلاتسیو گرو  پ لاتسیگرو  پ

ک   رارنشاا   رف کی انسیوا  نیآنال نیچنرا ت. هم

 هاگرو  نیر  ب يتفاوت معنارا  ،آزموار  مرحل  پس

. را هتو کلئهرول و هور  LDL  ،TGناامی نظر از

قهرا   یمطالعه  مو ربر سه نیهکه  ر  ا ي ریر ریمهغ

 HDL ناایهک  م رارها نشاا افه یبور.  HDL ،گرفت

امها  ؛ن ا هت يتفاوت معنارا  ر یر  گرو  کنهرل و ز

 ر یهه+زلاتسیو پ لاتسیر  گههرو  پهه HDL ریمقههار

 را ت. يمعنارا   یافنا
 

 

 چهار گروه در یدیپیل مرخین یهاشاخص یگروه نیو ب یگروهدرون سهیمقا: 2دول ج 

 

 

 

 هاشاخص

 

هاگروه  

  بعد از مداخله از مداخله شیپ
P-Value 

(t یزوج) 

 
P-Value 

 ها بعد از مداخله()اختلاف بین گروه
 اریمع انحراف ± نیانگیم اریمع انحراف ± نیانگیم

 

 
LDL 

(mg/dl) 

  77/9 35/773±92/3 92/773±44/79 کنترل

 

997/9> 

رهیز  972/77±23/772 47/4±99/774 35/9 

لاتسیپ  93/3±25/759 732/2±25/772 99/9 

رهی+زلاتسیپ  77/7±72/759 39/2±24/792 997/9> 

 
 

HDL 
(mg/dl) 

  23/9 35/94±95/4 4/92 ± 599/77 کنترل

 

997/9> 

رهیز  47/4±99/99 47/4±99/94 29/9 

لاتسیپ  32/9±97/95 32/9±97/92 95/9 

رهی+زلاتسیپ  27/79±97/92 44/4±92/45 997/9> 

 

دیریسیگل یتر  
(mg/dl) 

 

  77/9 24/527±79/92  72/527±72/92 کنترل

 

997/9> 

رهیز  27/92±23/522 74/73±23/524 72/9 

لاتسیپ  27/72±92/524 23/79±97/729 992/9 

رهی+زلاتسیپ  22/92±99/557  74/5±77/747 997/9> 

 

 کلسترول

(mg/dl) 

  27/9 24/737±79/92   72/737±72/92   کنترل

 

997/9> 

رهیز  27/92±23/732 74/73±23/734 77/9 

لاتسیپ  27/72±92/734 23/79±97/729 99/9 

رهی+زلاتسیپ  22/92±99/737 74/5±77/777 997/9> 
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 مقاومت  اخص ره یم نشاا 3  ول ک   و  هماا

 يمعنارا  راتییتغ ر یز و کنهرل گرو  رو ر  نیانئول ب 

 و لاتسیپ گرو  ر   اخص نیا اما؛ است ن ا ه 

 ناایم است. رار  نشاا يمعنارا  کاه  ر یز+لاتسیپ

 و کنهرل گرو   ر گلوکن یگروهر وا راتییتغ

 گرو  ر  ک صو ت  نیا ب  .بور معنارا  ر یز+لاتسیپ

 يمعنارا  کاه  ر یز+لاتسیپ گرو  ر و   یافنا کنهرل

 و لاتسیپ گرو ر   نیانئول ری. مقاررار نشاا

 نیا اما ؛است را ه  يمعنارا کاه   ر یز+لاتسیپ

 يمعنارا  رییتغ ر یز و کنهرل يها اخص ر  گرو 

 .ن ار نشاا

 
 چهار گروه در نیانسول به مقاومت یگروه نیب و یگروهدرون سهیمقا: 3دول ج

*Homeostasis Model Assessment of Insulin Resistance (HOMA-IR) 

 

 

 بحث 

از  یسهلامه  کننه  یافرار چاح ر  معرض عوامل ته 

خهوا،  يسکه  مغهني، پرفشها  ،قلبی هايحمل  لیقب

ر   جه یقهرا  را نه . ر نه ويی  هايما يیو ب ابتیر

و  ههايناهنجها  ،یچهاق وعی ه ،یکنون ینیعصر ما 

اسهت و بها  ریا امري انکا ناپهذمهعاقب آ يهايما یب

سکه  قلبهی، تنظهیم  اب هاتو   ب   ابط  مئهقیم چربی

 سهلامت ر  مهمهی عامهل خهوا، ههايمق ا  چربهی

 فعالیهت به  عهارت  هک به وا و  ورمی محئوب

 .را ر زمین  این ر  مهمی نق  مناسب و ز ی

سهطوح  ناایهحاضر نشهاا رار که  م قیتحق يهاافه ی

LDLیئریگل يتر و نیمت ب  انئول، کلئهرول، مقاو  

ر   يکاه  معنارا  ر ی+زلاتسیو پ لاتسیر  گرو  پ

 HDL ناایهوزا را هت و ماضاف  يزناا چاح و را ا

 بور.   یهمرا  با افنا ر ی+زلاتسیو پ لاتسیر  گرو  پ

 لاتسیهفه  په 8 ریو همکا اا تأث یها م یپووهش ر 

ح ر  زنهاا چها نولیو کو ت یچرب هاي ا بر  اخص

 قیتحق جی اسها با نهاهم جیرارن . نها قرا  یمو ربر س

باع  کاه   لاتسیپ ناتیحاضر بور و نشاا رار تمر

و کلئههرول زنهاا چهاح و LDL  ریر  مقار يمعنارا 

هاگروه هاشاخص  P-Value بعد از مداخله از مداخله شیپ 

(t یزوج) 
P-Value 

 (بعد از مداخلهها گروه نیاختلاف ب)

 اریمع انحراف ± نیانگیم اریمع انحراف ± نیانگیم

 

نیانسول به مقاومت  
 

)HOMA-IR(* 

  772/9 9/9±94/29 9/9±53/24 کنترل

 

997/9> 
رهیز  53/2±9/9 52/57±9/9 727/9 

لاتسیپ  59/92±9/9 79/23±9/7 959/9 

رهی+زلاتسیپ  95/27±9/9 79/99±9/7 997/9> 

 

 

 گلوکز

(mg/dl) 

  974/9 2/22±49/3 2/24±43/2 کنترل

 

997/9> 
رهیز  72/7±7/22 27/7±2/22 999/7 

تسلایپ  52/9±2/73 52/7±2/72 932/9 

رهی+زلاتسیپ  55/7±75/27 94/2±3/77 997/9> 

 
 

نیانسول  

)IU/mL( 

  999/7 9/77±33/4 9/77±33/4 کنترل

 999/7 4/72±24/4 2/72±24/4 رهیز <997/9

 999/9 2/79±37/2 4/72±79/2 لاتسیپ

رهی+زلاتسیپ  59/3±5/74 24/3±9/3 997/9> 
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و همکها اا  ي(. عابه 11   هوریوزا ماضاف  يرا ا

سهبن  ا  يو مکملّ چا یمقاومه نیرو   تمر کی ریتأث

ر  مهرراا  نیاومهت به  انئهولو مق ي یپیل  خ میبر ن

 جیاما نها ؛(23کررن    یوزا بر ساضاف  يچاح و را ا

 یمقهاومه نینشاا رار ک  تمر قیتحق نیر  تناقض با ا

کلئهرول  ریبر مقار يریسبن تأث يب  همرا  مصرف چا

ب   تواایتناقض  ا م نیا یاحهمال لین ا ر. رل LDL و

 نئبت رار. نینوع تمر

و  قیهکه  ر  اثهر تهنفس عم ره یمطالعات نشاا م  

 یمصهرف يسطح انهرژ لاتسیپ نیتمر ی  یافراگمیر

چراک  علاو  بر عضلات فعال، عضهلات   ور،یبالا م

 کننه یمصهرف مه يشههریب يانهرژ نین ریر گ یتنفئ

باعه   یافراگمیو ر قیتنفس عم  ریر ي(. از سو25 

به   تیحئاس ناایبههر ب  ب ا     و م ی سانوایاکئ

 نیبه  انئهول ازین  ریو ر  وریر  افرار بالا م نیانئول

  یر  ب ا افهنا یچرب  یاکئا نیبنابرا ؛ئتین شهریب

بهر کهاه  مقاومهت به   یلهیتوانه  رلیک  مه اب ییم

 (.  22با     نیانئول

ر و همکها اا نشهاا را يعاب  نهایج مطالع  نیهمچن  

سهبن بهر  يو مکمّهل چها یمقهاومه نیرو   تمهر کی

ر  مرراا چاح و  نیو مقاومت ب  انئول ي یپیل  خمین

و مقاومت ب    یریئیگل يتر ریوزا؛ مقاراضاف  يرا ا

ک  بها  ره ؛یم  ی ا افنا HDL ا کاه  و  نیانئول

 . (23   اسها هئتحاضر هم قیتحق جینها

هفه   8نشاا رار  هاافه یو همکا اا  یها م قیتحق ر 

 يتههر اانیههر  م يمعنههارا  رییههتغ لاتسیپهه نیتمههر

(؛ ک  11  کن ینم جاریزناا چاح ا HDLو   یریئیگل

تفهاوت  نیه. ائتیحاضر همئو ن قیبا تحق افه ی نیا

 ه ت   ،یهمچوا نوع تغذ يمهع ر لیتوان  ب  رلایم

ر   یسن آزمهورن نیب فتر اخهلاو از هم  مهم نیتمر

  نااههین مهسه  هیراک  بها افهناه . چها ه  بهطالعهم

افههرار کههم  یعههارت هتیفعال هناایو م  یپا کیمهابول

و  افه یکرر کهل انرژي کاه  ن یهن ج ی ه   و ر  نه

  هوریمه ههایوزا آزمهورن  یکهاه  آا باع  افنا

نشأ همه  هوانههتیوزا م هافهو اض یههاقهذا چل ؛(26 

سهطح  ن،یمقاومهت به  انئهول لیهاز قب ییههايما یب

و   یئهرگلیيرته  یخوا، افنا يهایچرب یع بیریغ

بالا و فشا خوا بالا  یبا چ ال هاينیپوپروتئیکاه  ل

 (.27با    

Mir  نینشاا رارن  ک  هشت هفهه  تمهر شو همکا 

 نیمنجر ب  کاه   اخص مقاومت ب  انئهول لاتسیپ

 van نی(. همچنه28   هوریو گلوکن ر  زناا چاح م

der Heijden  و همکا اا نشاا رارنه  که   هاخص

رو    کیهر  مرراا چاح پس از  نیئولمقاومت ب  ان

 لئه  ر   2هفهه  و  12به  مه ت  يههواز ناتیتمر

و  Nassis( و 29را ههت   يرا یمعنهه اه هفههه ، کهه

 نیهفهه  تمهر 12اعلام کررنه   یهمکا اا ر  پووهش

ر  هر هفهه (  هاخص  ياق یرق 51 لئ   3  يهواز

( که  بها 31  رهه ی ا کهاه  مه نیمقاومت ب  انئول

 حاضر همئو است. قیتحق جینها

و همکا اا اثر فعالیهت  يخ ارار  ریر یر  پووهش  

و ز ی تناوبی   ی  و پهیلاتس بهر سهطح آیریهنین 

  ا وزاسرمی و مقاومت انئولینی زنهاا را اي اضهاف 

 لاتسیپه ها نشاا رارآا يهاافه ی(. 12کررن    یبر س

و کهاه  معنهارا   نیمقاومت ب  انئهول  یسبب افنا

تنهاقض  حاضهر ر  قیتحق افه یک  با  گررریگلوکن م

م ت انجام پروتکهل  توان یتناقض م نیا لیاست. رل

 قیهاسهت. ر  تحق رهمئهاایغ قیبا   ک  ر  رو تحق

 کیهفهوح  قیههفهه  و ر  تحق 6حاضر م ت انجهام 

    ر   يرگی اخص ان از  نی لئ  بور  است. آخر

 نیهنشهاا رار ا جیبور که  نهها نیحاضر انئول قیتحق

کهاه   لاتسیو په ر یهز+لاتسی اخص ر  گرو  په
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  ا نشاا رار  است. يمعنارا 

 Mir  نیهشت هفه  تمر ریتأث یقیر  تحق شو همکا 

پلاسما و  اخص مقاومت ب   نیئفاتی ا بر و لاتسیپ

 (.28رارنه    قهرا  یزناا چاح  ا مو ربر سه نیانئول

منجهر به  کهاه   لاتسیپه نهاتینشاا رار تمر جینها

 قیهکه  بها تحق  هوریمه نیانئول ناایر  م يمعنارا 

و  Nassis جینههها نیحاضههر همئههو هئههت. همچنهه

 5  ،يهههواز نیهفهههه  تمهههر 12همکهها اا نشههاا رار 

 ا  نیانئهول ناایهر  ههر هفههه ( م ياق یرق 22 لئ  

حاضهر  قیبا تحق نین افه ی نی( ک  ا31  ره یکاه  م

 .هئت  اسهاهم

 

 یریگجهینت

همهرا   ر یهبا مصرف عصها   ز اگر لاتسیپ ناتیتمر

ر   را يیباعه  کهاه  معنه توان یم با  ، احهمالاً

  یو افهنا LDLکلئههرول و   ،یئهریگل يترسطوح

 و ن  ه ا اثهرات  ي ور. برا HDLر   يرا یمعن

 ترقیبا کنهرل رق شهریب  مطالعات ب ازین لاتسیو پ ر یز

 ریهافهرار غ ،ی هو ز يهها  هه   هریبها ر ئ یو مقا

 .استمرراا  نیکا  و همچنو ز 

 

 یو قدردان تشکر 

ر  مقطهع کا  ناسهی  نامه اایمقال  حاصهل از پا این 

بور  ک  مراتب ق  رانی خهور  ا  1392ا    ر  سال 

 .میرا یاز همکا اا محهرم اعلام م
 

 تعارض منافع

گون  تعا ض منافعی بین نویئن گاا و ور ن ا ر.هیچ

 

 References

1. Clark AL, Fonarow GC, Horwich TB. Obesity 

and the obesity paradox in heart failure. Prog 

Cardiovasc Dis 2014;56(4):409-14. doi: 

10.1016/j.pcad.2013.10.004. 

2. Wadden TA, Butryn ML, Wilson C. Lifestyle 

modification for the management of obesity. 

Gastroenterology 2007;132(6):2226-38. doi : 

10.1053/j.gastro.2007.03.051 

3. Mohamed GA, Ibrahim SR, Elkhayat ES, El 

Dine RS. Natural anti-obesity agents. Bulletin of 
Faculty of Pharmacy, Cairo University 

2014;52(2):269-84. 
doi.org/10.1016/j.bfopcu.2014.05.001 

4. Fathei M, Khairabadi S, Ramezani F, Hejazi K. 

The effects of eight weeks aerobic training, green 

tea supplementation and compound of them on 

serum liver enzymes and apolipoproteins in 

inactive overweight women. Medical Journal of 

Mashhad University of Medical Sciences 

2016;59(2):114-23. Persian 

5. Thomas G, Khunti K, Curcin V, Molokhia M, 

Millett C, Majeed A, et al. Obesity paradox in 
people newly diagnosed with type 2 diabetes with 

and without prior cardiovascular disease. Diabetes 

Obes Metab 2014;16(4):317-25. doi: 

10.1111/dom.12217. 

6. Izadi Ghahfarokhi M, Mogharnasi M, Faramarzi 

M. The Impact of 10 weeks of Aerobic Exercise 

and Supplementation of Green Tea on Lipid 

Profile, Insulin Resistance and Liver Enzymes 

(GGT, ALT, AST) in Obese Diabetic Women (type 

2). Armaghane-danesh 2016; 20(2): 161-71. Persian 

7. Zierath JR, Krook A, Wallberg-Henriksson H. 

Insulin action and insulin resistance in human 

skeletal muscle. Diabetologia 2000;43(7):821-35. 
doi:10.1007/s001250051457 

8. Swift DL, Johannsen NM, Lavie CJ, Earnest CP, 

Church TS. The role of exercise and physical 

activity in weight loss and maintenance. Prog 
Cardiovasc Dis 2014;56(4):441-7. doi: 

10.1016/j.pcad.2013.09.012. 

9. Safarzade AR, Talebi-garakani E. Effects of 

progressive resistance training on serum levels of 

vaspin and some inflammatory markers in male 

rats. Koomesh 2012; 14(1): 97-103. Persian 

10. Johnson EG, Larsen A, Ozawa H, Wilson CA, 

Kennedy KL. The effects of Pilates-based exercise 

on dynamic balance in healthy adults. Journal of 

Bodywork and Movement Therapies 

2007;11(3):238-42. 
doi.org/10.1016/j.jbmt.2006.08.008 
11. Hashemi A, Taghian F, Kargar Fard M. Effect 

of Pilates for 8 weeks on cortisol and lipid profile 

in obese women. Q Horizon Med Sci 2015; 20 

(4):249-55. Persian 

12. Metel S, Milert A. Joseph Pilates' method and 

possibilities of its application in physiotherapy. 

Medical Rehabilitation 2007; 11(2): 19-28. 



 و همکاران سالم لایل                                                                                                                                   بر زنان چاق لاتسیاثرات پ 

 

 999  7937زمستان / 4/ شماره 7سال  –توسعه مجله بهداشت و 
 

13. Seraj S, Asad M, Farahani A, Ashrafi Hafez A. 

The effect of Pilates exercises on the body 

composition and flexibility of non-athletic women. 

Journal of Ilam University of Medical Sciences 

2013; 21(6): 287-98. Persian 

14. Azamian Jazi A, Ghasemi Mobarekeh B, 

Vismeh Z. Effect of 12 weeks of selected Pilates 

exercise training on serum adiponectin level and 

insulin resistance in female survivors of breast 

cancer and its role in prevention of recurrence. 

Scientific Journal of Kurdistan University of 
Medical Sciences 2015; 20(5): 61-73. Persian 

15. Khodadadi H, Rajabi H, Attarzadeh SR, 

Abbasian S. The Effect of High Intensity Interval 

Training (HIIT) and Pilates on levels of irisin and 

insulin resistance in overweight women. Iranian 

Journal of Endocrinology and Metabolism 2014; 

16(3):190-6. Persian 

16. Haghighi AH, Yaghubi M, Hoseini Kakhak SA. 

The effect of eight weeks aerobic training and 

green tea supplementation on body fat percentage 

and serum lipid profiles in obese and overweight 
women. Medical Journal of Mashhad 2013; 

56(4):211-8. Persian 

17. Samani KG, Farrokhi E. Effects of cumin 

extract on oxLDL, paraoxanase 1 activity, FBS, 

total cholesterol, triglycerides, HDL-C, LDL-C, 

Apo A1, and Apo B in in the patients with 

hypercholesterolemia. Int J Health Sci (Qassim) 

2014;8(1):39-43. 

18. Kazemipoor M, Hajifaraji M, Haerian BS, 

Mosaddegh MH, Cordell GA. Antiobesity effect of 

caraway extract on overweight and obese women: a 
randomized, triple-blind, placebo-controlled 

clinical trial. Evidence-Based Complementary and 

Alternative Medicine. 2013;2013. 
doi.org/10.1155/2013/928582 

19. Mohiti Ardekani J, Akbarian Z, Nazarian A. 

Effects of Cumin (Cuminum Cyminum L) oil on 

serum glucose andlipid levels of rats. J Shahid 

Sadoughi Univ Med Sci 2011; 19(3): 387-97. 

Persian 

20. Pata RW, Lord K, Lamb J. The effect of Pilates 

based exercise on mobility, postural stability, and 

balance in order to decrease fall risk in older adults. 
J Bodyw Mov Ther 2014;18(3):361-7. doi: 

10.1016/j.jbmt.2013.11.002. 

21. Escott-Stump S, Mahan LK. Krause's Food, 

Nutrition, & Diet Therapy. 13th ed. Philadelphia: 

Saunders; 2011.  

22. Harris JA, Benedict FG. A biometric study of 

human basal metabolism. Proc Natl Acad Sci U S 

A 1918; 4(12): 370–3. 

23. Abedi B, Poorfahkimi AJ, Ghadami A, Amini 

RS. The effects of resistance training and green tea 

supplementation on lipid profile and insulin 

resistance in obese and overweight men. 

Complementary Medicine Journal 2017; 
1(22):1767-76. Persian 

24. Segal NA, Hein J, Basford JR. The effects of 

Pilates training on flexibility and body 

composition: an observational study. Arch Phys 

Med Rehabil 2004;85(12):1977-81. 
doi.org/10.1016/j.apmr.2004.01.036 

25. Alizadeh Z, Kordi R, Hossein-Zadeh M, 

Mansournia M. The effects of continuous and 

intermittent aerobic exercise on lipid profile and 

fasting blood sugar in women with a body mass 

index more than 25 kg/m2 a randomized controlled 
trial. Tehran Univ Med J 2011; 69(4):253-9. 

Persian 

26. Plowman SA, Smith DL. Exercise Physiology 

for Health Fitness and Performance. 4th ed. 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2013. 

27. Gajda AM, Pellizzon MA, Ricci MR, Ulman 

EA. Diet-induced metabolic syndrome in rodent 

models. Animal Lab News 2007;74:775-93. 

28. Mir P, Mir Z. Effect of 8 weeks Pilates exercise 

on plasma visfatin and insulin resistance index in 

obese women. Nursing Journal of the Vulnerable 
2016; 3(8): 1-12. Persian 

29. van der Heijden GJ, Wang ZJ, Chu ZD, Sauer 

PJ, Haymond MW, Rodriguez LM, et al. A 12-

week aerobic exercise program reduces hepatic fat 

accumulation and insulin resistance in obese, 

Hispanic adolescents. Obesity 2010;18(2):384-90. 
doi: 10.1038/oby.2009.274. 

30. Nassis GP, Papantakou K, Skenderi K, 

Triandafillopoulou M, Kavouras SA, Yannakoulia 

M, et al. Aerobic exercise training improves insulin 

sensitivity without changes in body weight, body 

fat, adiponectin, and inflammatory markers in 
overweight and obese girls. Metabolism 

2005;54(11):1472-9. doi: 

10.1016/j.metabol.2005.05.013

 
 

 
 
 
 

 
 



 

1- MSc, Department of Physical Education, Islamic Azad University Mahallat Branch, Mahallat, Iran 
2- Associate Professor, Department of Physical Education, Mahallat Branch, Islamic Azad University, Mahallat, Iran 
3- PhD Student, Department of Physiology, Islamic Azad University Mahallat Branch, Mahallat, Iran 

Corresponding Author: Bahram Abedi Email: abedi@iaumahallat.ac.ir 
Address: Islamic Azad University, Daneshgah Street, Ayatollah Khamenei Boulevard, Mahallat, Markazi Province, Iran 
Tel: 09188667662 Fax: 08643257555 

 

 7937 زمستان/  4/ شماره  7سال  –مجله بهداشت و توسعه  994

Health and Development Journal Original Article 
 

Vol. 7, No. 4, Winter 2019 Received: 03.10.2017 Accepted: 13.08.2018 

 
The Effect of Six-weeks Pilates Exercise and Cumin Extract 

Consumption on Lipid Profile and Insulin Resistance Index in  
Obese and Overweight Women 

 
Leyla Salem1, Bahram Abedi2, Mojtaba Khansooz3 

 

Abstract 

Background: The aim of this study was to investigate the effect of six weeks of Pilates 

training with Cuminum Extract consumption on lipid profiles and insulin resistance index in 

overweight and obese women. 

 

Methods: In this quasi-experimental study, 48 women with an average weight of 91.4 ± 4.7 

kg and body mass index of 32.0 ± 3.3 kg/m2, were randomly divided into the four groups 

(n=12) of Pilates training, Pilates training and cumin, Cumin and control. Then, the 

experimental group performed 3, 40 minute Pilates training sessions a week for six weeks. 10 

cc Cumin extract was consumed before each meal. Data analysis was done using paired t-test 

to compare intra-group changes and ANOVA for between group differences. 

 

Results: There was a significant decrease in serum triglyceride, cholesterol, LDL and insulin 

resistance and also a significant increase in serum HDL levels in both Pilates training and 

Pilates training + cumin regimen groups. Glucose level decreased significantly only in the 

Pilates and cumin group.  

 

Conclusion: It seems that participation in Pilates training plus cumin, can improve lipid 

profiles and insulin resistance in obese and overweight people. 
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