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 پژوهشیمقاله   بهداشت و توسعهمجله 

 30/7/89تاریخ پذیرش:         03/6/89تاریخ دریافت:  1911/ بهار 1سال نهم/شماره 
  

 :فعال مؤثر در سلامت انسانهای تولید پپتیدهای زیستبررسی منابع و روش

 مندیک مطالعه مروری نظام 
 

 6یلیحسن جل، 5،4انیمنصور یجعفر نیحس، 3یانصار یجابر دی، فرش2یصادق هی، سم1شیدرو حهیمل

 چکیده

 ییعلاوه برر ارزش ذر ا هانیپروتئن اثبات شده است. در سلامت انسا دهاینواسیآم یبه عنوان منبع اصل هانیارزش پروتئ مقدمه:

دهنرد. یفعرا  ناران مرسرتیز یدهایرخرود را بره واسرپه پ ت یعملکردهرا هانیپروتئ نی. اباشندیم یستیز یعملکردها یدارا

 دیرتول هرایشمنرابع و رو یمقاله بررسر نی. هدف از اباشدیم مؤثرها آن یستیت زیبر فعال فعا ستیز یدهایپ ت دیتول هایروش

 .باشدیدر سلامت انسان م مؤثر فعا ستیز یدهایپ ت

 زیدرولیره فعرا ،سرتیز یدهایپ ت یدیاطلاعات، مقالات با کلمات کل یآورجمع یبرا سیستماتیک مپالعه مرور نیدر ا ها:روش

 PubMed  ،Scopus ،Scienceیهراگراهیدر پا 8339ترا  3899 یهراسرطان و ضد فاارخون در فاصله سرا مواد ضد ،یمیآنز

Direct یاستناد گاهیو پا ( علوم جهان اسلامISCو به زبان ا )89شرده،  افتیمقاله  640 انیجستجو و بررسی شدند. از م یسینگل 
 .دندیانتخاب گرد ،پژوهش بودند نیمقاله که مرتبط با موضوع ا

 بره نسربت هراآن یداریرموجر  پا ،یدرمران یکاربردهرا جهرت یمیآنز زیدرولیکه استفاده از روش ه دادند ناان مقالات یج:نتا

از اثررات  نی. همچنرباشردیمر گررینسربت بره دو روش د ترریمرنیو روش ا شرودیو استخراج با حلا  مر یریتخم هایروش

 تیخاصر ،یکروبیضدم تیفعال ،یمنیا ستمیعملکرد س شیافزا من،مز هاییماریکاهش خپر ب توانیم باتیترک نای بخشسلامت

 ضدفاارخون، ضدسرطان و کاهش کلسترو  را نام برد. ،شدگیضدلخته ،یداناکسییآنت

شرده اسرت.  یادیرتوجره ز یدرمران براتیبه عنروان ترک فعا ستیز یدهایبه نقش پ ت ریاخ هایدر سا  گیری:بحث و نتیجه

و  یگر ارهیجهرت سررما یریاذ تردابرو اتخر نیر. از انردینما فرایدر سلامت انسران ا یمؤثرنقش  توانندیفعا  مستیز یدهایپ ت

 گ ار باشد.ریثأکاور ت ندهیبر سلامت آ تواندیحوزه م نیدر ا یزیربرنامه

 فاارخونسرطان، ضدضد ،یمیآنز زیدرولیه فعا ،ستیز یدهایسلامت انسان، پ ت واژگان کلیدی:
 

 

 مقدمه

عددا یی22تدد یی2فعدد میشتلددز ی سیپپتیددای زیست دد 

 ریتو لییپدووتیی یو لدازیددو ییوی(1)آشینو سیایبو هی

ید یبد ی رسشیغذ تییپدووتیی .ی(2-4)غیوفع میی تنای

 شد یی؛عنو نیشنبعی صلییآشینو سیای ی ثب تیشداهی سد 

ید زیغدذ تیی ریشل یاهیشاهی س یک یپدووتیی ی دیو ً

بددانیعکلزو یدد زی ترددوزیر یبدد یو سددی یپپتیددای زی

یبوددیی سیپپتیدای یبد ی.(5) یندایفع مینل نیشیست  

 شد یبوددییی؛صورتیطبیعیی  ر زیفع لی یست تییبو ه

 ترویعکلزو یفیزتولوژتزییددو یر یطدییتیکیدویتد ی
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یدد زیشنبددعی سی بیدد یییددارولیزیآنزتکددییپددووتیی 

ید زییید یییویغدذ تی یشند بعی رتد تی یپدووتیی شو  

.یپپتیددای زی(2-4)آورنددای سدد یشددی یجدد نورزیبدد

 سییغددذ تییعکددات ًفعدد میص صدد ی سیشددو  ست دد 

شدو، ییوشد یوینیدزیشند بعیید زیشدیو یتید تیی پوو

پووتیی ییی ییی سی بی یسدوت  ییندا  یجدو یشد یا ن  ی

.یبد یعدهوه ی(6ی 7)شدونایک نولایویبذریکت نیتولیایشی

فع می سیشن بعی رت تییش نندایب ی رزی سیپپتیای زیست  

ش یی یش یییآس   یصافیدور کی یش کووآلگ یشیرویوی

نلد نییدا بناه.یبل رتییوی(4)آتنای س یشی یش رآبییب

ی زیییارولیزیشاهی سیدید ری رتد تیی   نایک یپووتیی 

Holothuria parva(8)د صی یضای نعق  زی  ر یی. 

دصوصی یعکلزدو زیپپتیدای یتوسدایسد دت ریسد ی

شو یویث ب یشاهی س یکد یعدهوهیبعازیآنیتعیی یشی

بویس دت ری زی وم ی و یویسو  یتغییویپپتیای ینیدزی ری

ی تنا.یس دت ریسو ی  ر زی ثویککیییشؤثوی یلی یآنفع 

ن ب یب یسد دت ری و ی ریدصوصدی ی تصد لییپپتیدای

فع میفع لی ی دتص صییپپتیای زیست  .ی(9)ب شایشی

بد یددو پیپپتیدای سییی زیشیتلفیعکات ًعلی یبیک رز

ید زیفیزتزوشددیکی تیی بید یطددومیسنهیدوهیویوت یددی

یب ریویبزریییسنهیوهیآشینو سیای یش ننایییاروفوبی یت  

 دتص صدییعکد ینکدو نی.ی(12)ج نبییب دتریی  ر ی

ن ب یب یشولزومییاف یسیحیپ تی یش کوشی  یتنوعی

س دت رز ی نب شترییک یویت یعا ی نب شدتریی ریب فد ی

فعد میبد یید زیپپتیدای زیست د بانی سیجکل یشزتد 

ید یفع لید یست دتیی.یبودییپدووتیی (9)آتایشک ریشی

کنندا یص ل یو سوش یی یصفظیشدییدو یر یصتیی ر

لاکت لبوشی یک ی ثویضایب کتوت تییی-آلف ش ننایلیزوست یوی

پپتیای زی.ی(11)شو یی یبعای سیو سوشت یتقوت یشیآن

ید یتد یتوکیبد تیتو ننایفع لی ییورشونفع میشیست  

ی زیفیزتولوژتزییبدانی  روتییر یتقلیایکننایویفع لی 

ی زییافیت یب ی ریسلومیر ی سیطوتقی تص میب یییوناه

ی.(6)وسیل یشه ریعکلزو یآنزت یتغییوی ینای

تدو نیبد یشدییصورتی ویفع میر یب ست  پپتیای زییی

ید زیص صد ی سیت یبد یصدورتیییدارولیز تی.ک ریبو 

سد سیویتد یبد یصدورتیپپتیدای زیید زیپدی پووتیی 

شیلددوطیی سیپپتیددای یوییفعدد م.یییددارولیز تست دد 

ک یطییییارولیزیپووتیی یتوسدایب شایآشینو سیای یشی

شدونا.یی  ی سدیایویبد سیویتد یتیکیدویتولیدایشدیآنزت 

 سد یآور نی یپور نورزیوییکز ر نیروشییر یبو زیب

فعد میف کتورید زیرشدای پیدار ی ن د نییشز یست  

نوتوکیبی ر ئ ی   ندایکد یشوجدبیسنداهیشد نییبیلدتوی

شو یی زیتیک ریشاهی ریشق ت  یب یکنتومیشاهیشیسلوم

.یپپتیای زیشدذکور یسدهشتیی ن د نیر ی سیطوتدقی(12)

ی زیشدزش یتد ی فدز ت یعکلزدو یک ی یدیویبیک رز

 یندا.ی تد ی ثدو تین شدیی سیشدییءسی ت ی تکنیی رتق 

یآنتی شدایی ی ک یا ن یضدالیت فع لی یضاشیزووبی 

سوط ن یک ی یکل تووم ی فدز ت یدون یضافل رضا

ییویتنظدی یشعدانپذتوزیست تییشو  جذبیت ی ستوس

.یب دی رزی سی(2ی 7ی 11ی 14)ب شدنایسی ت ی تکندییشدی

توکیبد تیضاسدوط نییسدنتتیای  ر زی ثدو تیجد نبیی

نفووتوک دددیا ینوروتوک دددیا یک ر توتوک دددیایوی

بن بو ت یشحققد نیبد ی نبد میی؛ب شنایون  وتوک یایشی

فعد میشلدتقیشداهی سیشند بعیغدذ تییپپتیای زیست د 

پتیددای نتیدد بیییدد یی ددتنا.یپجهدد ی رشدد نیسددوط ن

HVLSRAPR جددا یشدداهی سی سددپیوولین یپهتن ددی ی

نل نی HT-29سلومیسوط نیییفع لی یشه رزیعلی یر ه

ید زی   هی س .ی ریص لییک ی ثویشهد رزیعلید یسدلوم

طبیعددییکبدداینددا ر .ییکزنددی ییددز رشیشدداهی سدد ی

ددونینیدزی ثدو تیجد نبییفو و ندیی  روی زیضایفل ر

دددو پیضدداییکدد یپپتیددای تییبدد   رنددای ریصددورتی

 سدتقو ری ریدونیبویوفت ی سیغذ یتک ت یب لاتییبد یفل ر
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 یب ی  روی زیسنتتیای توتویویب یب  رنایوین یی ب ف 

ی.(15)شونایی یصذفیشیکنازی سیب ف 

ییددافی سی تدد یشق لدد یشددوورزیبورسددییویشی لعدد ییی

 یفع لیی سد یکد ی سیشند بعیطبیعدییبدپپتیای زیست  

ش نییر یب یطدوریسدنتییبد یپپتیای زی ر نا.ی س یآشاه

ید زیسدنتززیی زیتو رتیتی یندوتوکیبییویروشروش

ید ییدو نیی دتنایوی ش ی تد یروشی؛(16)کننایتهی یشی

 ریی.(9)ب شدنایی زیبزرگینکی  ب ی ستف  هی ریشقی س

ید زیسعییشاهی س یعهوهیبدویبید نیروششق ل یی ت 

ید ینیدزیتولیای ت یپپتیای  ی ثو تی رش نییویپزشدزییآن

ییو  .یبی نی

ی دتو هیوییکندونیشی لعد لاس یب یذکوی سد یکد یتد ییی

فع میشلدتقیی زیتولیایپپتیای زیست  ک شلیی سیروش

شاهی سیشو  یغذ تییوییکزنی یبورسییدو پی رش نیی

ی ریر ست زیسهش ی ن  نی ری تو نی نه  ینلاهی س .

ی

 هاروشمواد و 

ی  ید ولییپد ی سیبورسد ی فتد تشووریسد دت ریی ت ری ی

ک یشوتباییی ی ریسب نی نرلییشه یوی صلیزی و ژهایکل

ید یبدو  یآنیایتولیزی فع میویروش  تسیزی ایب یپپت

کدد یجهدد ییی ددی نرلیزیدد و ژهایدد.یکلاتددیو ی یددیتع

شق لاتیشوتبایشور ی ستف  هی دو رییوفتندا ییزج تهو

یزیارولیدییفعد م  د تسیزای یدپپت»:یبو نای سیتعب ر

ی.«وط نیویضایفل ردونشو  یضایسی یکتآنز

یی لکللدد یبددیی طهعد تیزیدد ب نددای تتدوشهدد یسدپ 

Pubmedی Scopusی Science Directیردددد هتویپ ی

ی تعند ویزک یص وی(ISCعلو یجه نی سه ی)یز ستن  

فعد میوی د تسیزید ایشق لاتیچ پیشاهیشوتبایب یپپت

تدد یسدد میی1988آنیی ددتنای سیسدد مییایددتولیزیدد روش

ی یوفتنددا.یپدد ی سی تکدد ی یشددور یج ددتهوی ددو ر2218

ین تن ب یب ییدزیا یشن بعی لزتوونی ت ری یزج تهو

ی.اتی ی  ا  ییو آنیی بتویب س

ورو یب یشی لع ی رتب طیشق لد یبد ییزبو یتی بتا ی ریشعییی

آنیبدو .ی سییایدتولیزید فع میویروش  تسیزای یپپت

ویشوتبایبدو نیی یورو یب یشی لع  ی صیز ری یشعیروت 

 سیشهدهتیییزتچ پیشانیشق ل ی ریشوضوعیشی لع  ی

ی د یکد یند  یژورند می ریلییویدد رجییشعتبوی  دلد

وس رتیعلددو یی تددشهددهتیندد شعتبویوس رتیبها شدد ی

یز رید یب یشت یک ش یشق لد یبدو .یشعیینب شایوی ستوس

شقدد لاتییو یدددووای سیشی لعدد یشدد ش ین شدد یبدد یسددو ب

یباونیشت یک ش یبو .ییزی اهیچزی تی زتزو ر

وی ندو عییی ید رینحوهییدز رشی رینوعیب تی ی لیب ییی

فعد می شزد نی نهد  ی د تسیزای یپپتیایتولیزی روش

شی لعدد تیبدد یی تدد یجتوجددو ینا شدد یوینتدد یزیشت آندد ل

 .اتصورتیجاومیدهص ییو 

 

 جینتا

 ریبید یشدو  یوی کد   تنتونتدی پ ترد ه 4 شهکدوع  س

  س  ب  شق ل  641ی یذکویشاهی س  یآن ی ین  روش

صل ی ومیپ ی سیبورسییعند وت یشی لعد تی ریشو .آشا

شق ل یک یشدوتبایبد یشوضدوعیتحقیدقیشد ینبو ندایی185

شق ل یب  ییش نانا ی ریشوصلد یبعدایی258صذفیویتعا  ی

شق ل یتزو رز ین ش یب یسو بیویویچزیاهیصدذفیویی212

  دو ر نهد تی ویتحلید  تهزتد  شور   نته   ر شق ل  28

ی1 ریجداومییآورزیشداهیوفتنا.ینت تجیشی لع تیجکع

یآشاهی س .

پپتیدای زیی یداشدییون یک ی ت یجاومینل نییک نییی

زیبویسدهش ی ن د نیشؤثوتو ننای ثو تیشییفع مست  

تو نیب ید صدی یضدای  شت یب شنایک ی سیآنیجکل یشی

د صی یتنظی یسی ت ی یHIVشیزووبی ید صی یضای

 ید صی یعکلزدو ی2 تکنی ید صی یضای ت ب ینوعی

یدون ید صی یل رددونیویک ی یفیبویسی ت ییو ش
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 تدییویرو هی- تدیشعداهی دت یسی یتنظ ک یا نی یآنتی

تنظی یسی ت یعصبیی ش رهیکو .ی یویچ ی ت یپپتیای زی

ید ی ریفع می ثو تی تردوزیید ی  رندایوی سیآنست  

 شد ی ریکد ی تد ی؛یشو تولیا تیصنعتیینیزی ستف  هیشی

هش یی ی ثو تیشیلوبیویچلدکریوزیبدویسدفوآور ه

 یبیلددتوت یروشیتولیدداییدد ی  رنددا.ییکزنددی  ن دد ن

ب شایک ی ریفع میییارولیزیآنزتکییشیپپتیای زیست  

شق ت  یب ی ویروشی ترویک یش ش یتیکیویوی ستیو ای

بیلتویشور ی ستف  هی و رییوفتد ی سد .یی ب یصهمی س 

شد ش یغدهت یفعد میبیلتوت یشن بعیپپتیای زیست د 

 ی.ب شناغیوهیشیلبنی ت ییوش  یش یییوی

 
 فعال حاصل از سایر موجوداتپپتیدهای زیست: 1 جدول

نام یا ترکیب و ترتیب اسیدهای  منبع تولید کننده روش تولید سال

 آمینه

 عملکرد زیستی

 خاصیت ضد میکروبی    

 (15) ضد قارچی در حشرات دروسومایسین حشرات هیدرولیز آنزیمی 0222

 (15)ضد قارچی در حشرات  سرکوپینس تحشرا هیدرولیز آنزیمی 0212

 (19)ضد قارچی در حشرات  فورمیسین حشرات هیدرولیز آنزیمی 1959

 (02)ضد قارچی در حشرات  پلسینتاکی حشرات هیدرولیز آنزیمی 1955

 (15)ضد میکروبی و ضد سرطان  ملیهین زنبورعسل هیدرولیز آنزیمی 0212

 (01)ضد باکتری و ضد قارچی  مگائینین قاییپوست وزغ آفری هیدرولیز آنزیمی 0211

 (00) یکروبیمضد   شبه بومبینین آسیایی قورباغه هیدرولیز آنزیمی 1991

 (09)ضدمیکروبی  0و  1بروینین  رانا برویپودا پارسا هیدرولیز آنزیمی 0225

 (02)ضد هرپس سیمپلکس ویروس  1بروینین  پوست قورباغه هیدرولیز آنزیمی 0222

0229 

0222 

های گرم منفی و مثبت و ضد ضد باکتری 1بروینین  ژاپنی پوست قورباغه هیدرولیز آنزیمی

 (05،05)قارچی 

0229 

1995 

و  استافیلوکوکس اورئوس، اشرشیاکلیضد  0بروینین  های ژاپنیقورباغه هیدرولیز آنزیمی

 (05 ،05) ضد قارچی

 (09)ضد باکتری، نگهداری غذا  9550 هائیسین 9550هاییکوس استافیلوکوکوس تخمیر 0211

 وسیله ساکارومایسز سرویزیهه هیدرولیز کازئین ب هیدرولیز آنزیمی 0215

 

LRLKKYKVPQL (92) هاها و مهار آنتقابل با باکتری 

 (91) تخریب غشای قارچ و باکتری PGTAVFK سویا هیدرولیز آنزیمی 0212

 پروتئین آب پنیر هیدرولیز آنزیمی 0219

 

KVGIN, KVAGT, VRT, 

PGDL, LPMH, EKF, IRL 
 .Eو  Listeria ivanoviiجلوگیری از رشد 

coli (90) 

 میوه ی کپسیکوم آنووم استخراج با حلال 0215

 

Lp-Def1  تضعیف عملکرد میتوکندریایی درC. 

albicans (99) 

 ذرت کرنل هیدرولیز آنزیمی 1990

 

Maize _-hairpinins  اتصال بهDNA که موجب مرگ  میکروبی

 (92) شودسلولی می

 HIVخاصیت ضد     

 LLEYSL کراسوستراگیگسصدف  هیدرولیز آنزیمی 0210
LLEYSI 

 HIV-1 (95)مهار کننده پروتئاز 

 خاصیت تنظیم سیستم ایمنی    

 CD69مهار بیان مارکرهای سطحی  St20 سم عقرب سنتزی 0215

 IL-2های انسانی و ترشح سایتوکاین لنفوسیت

St20  همچنین موجب مهارTNF-_ وIFN- 

 شودیمفعال شده  Tدر انفوسیت های انسانی 

(95) 

، IL-2به طور اختصاصی موجب افزایش تولید  PTGADY ماهی پالاک هیدرولیز آنزیمی 0215
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IL-4  وIL-6 (95) شودیم 

 2خاصیت ضد دیابت نوع     

 عصاره پخته شده ماهی تن هیدرولیز آنزیمی 0210

 

PGVGGPLGPIGPCYE 
CAYQWQRPVDRIR 
PACGGFWISGRPG 

 

 IVمهار کننده دیپپتیدیل پپتیداز 

(95) 

 ژلاتین پوست ماهی سالمون آتلانتیک هیدرولیز آنزیمی 0210

 

GPAE, GPGA  مهار کننده دیپپتیدیل پپتیدازIV 

(99) 

 کازئین شیر بز هیدرولیز آنزیمی 0215

 

MHQPPQPL, 

SPTVMFPPQSVL, 

VMFPPQSVL, 
INNQFLPYPY, AWPQYL 

 IVمهار کننده دیپپتیدیل پپتیداز 

(22) 

خاصیت عملکرد بر روی سیستم گردش     

 فشارخونخون و کاهش 

1995 

0222 

اکسیدان، مهار ضد انعقاد خون، آنتی پپتیدی از سریسین ابریشم 

 (21 ،20)تایروزیناز، ضد سرطان، 

 ,DVWY, FQ, VVG. DVWY جوانه گندم سیاه تخمیر 0219

VAE, WTFR 
های آئورت و تنگ در بافت ACEمهار کننده 

 IIوسیله سرکوب آنژیوتانسین ه کننده رگ ب

(29) 

 کلایورومایسز مارزیانوس تخمیر 0212

 

DPYKLRP, PYKLRP, 

YKLRP, GILRP 
های آئورت و تنگ در بافت ACEمهار کننده 

 IIوسیله سرکوب آنژیوتانسین ه کننده رگ ب

(22) 

تخمیری  یهافرآوردهغذاهای تخمیری سنتی و  میرتخ 0212

 حاصل از شیر

 

VPP, IPP  مهار کنندهACE های آئورت و تنگ در بافت

 IIوسیله سرکوب آنژیوتانسین ه کننده رگ ب

(25) 

های آئورت و تنگ در بافت ACEمهار کننده  LIVTQ, LIVT سویا  تخمیر 0212

 IIکننده رگ بوسیله سرکوب آنژیوتانسین 

(25) 

 ,ADVFNPR, VVLYK, LPILR روغن پالم کرنل 0-گلوتن هیدرولیز آنزیمی 0215

VIGPR 
 (25) 1-ین آورنده سطح اندوتلیالیپا

را مهار  ACEشود و طور رقابتی متصل میه ب AHLL ماهی میسگوموس آنجویلی کائوداتوس هیدرولیز آنزیمی 0210

 (25) دهدخون را کاهش میو فشار

 وتئین ماهیچه عضلانی خوکپر تخمیر 0219

 

FISNHAY و  شودیمرقابتی متصل  طوربهACE  را مهار و

 (29) دهدرا کاهش می فشارخون

 ژامبون پخته اسپانیایی استخراج با حلال 0219

 

AAATP شود و رقابتی متصل می طوربهACE  را مهار و

 (52) دهدرا کاهش می فشارخون

 یدانیاکسیآنتخاصیت     

 (51)های سرطانی رحم مهار تکثیر سلول دسینتیگرین، ساکساتیلین سم مار گلویدیوس ساکسیتتالیس یدرولیز آنزیمیه 0225

 (15)های سرطانی پوست انسانرشد سلول مهار کولومبیستاتین سم مار بوتروپس کلومبینسیس هیدرولیز آنزیمی 0212

های سرطانی ت سیتوتوکسیک عیله سلولفعالی توکسین سم عقرب سیاه هندی هیدرولیز آنزیمی 0225

 G1 (50)سلولی در مرحله  و مهار چرخه

 (15) ضد سرطان BmYYAI, APBMV, BmKIT سم عقرب قرمز هیدرولیز آنزیمی 0212

علیه لنفوما وکارسینوما فعالیت سیتوتوکیک  Rبروینین  پوست قورباغه هیدرولیز آنزیمی 0225

(59) 

 (52) هیدروکسیل یهاکالیرادجمع کننده  IP, MP, VP, LP برنج یهادانهر تخمی هیدرولیز آنزیمی 0215

 سبوس برنج یهانیپروتئ هیدرولیز آنزیمی 0215

 

RPNYTDA, TSQLLSDQ, 
TRTGDPFF, NFHPQ 

، ABTSو  DPPH یهاکالیرادجمع کننده 

 Fe-FRAP (55)+3توانایی کاهش 

آزاد، مهار  یهاکالیرادتوانایی جمع کننده  PYSFK, GFGPEL, GGRP پوست ماهی بلوفاین هیدرولیز آنزیمی 0215
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 (55) پراکسیدیشن لیپیدها 

 ماهیچه آبی هیدرولیز آنزیمی 0215

 

PIIVYWK, TTANIEDRR, 
FSVVPSPK 

 پراکسید هیدروژن یهاکالیرادجمع کننده 

(55) 

 اییروده-تنظیم سیستم معده ایی    

های گرم فعالیت ضد میکروبی علیه باکتری کتوفریسینلا لاکتوفرین هیدرولیز آنزیمی 0225

 (55)ها مثبت و گرم منفی، مخمرها و قارچ

 تنظیم سیستم عصبی    

 لاکتوفرین هیدرولیز آنزیمی 0222

 کازئین

 

 لاکتوفروکسینز

 کاسوگزینس
 

 (59)آنتاگونیست های اپوئیدی 

 لاکتالبومین-آلفا هیدرولیز آنزیمی 0225

 ینلاکتوگلوبول-بتا

 لاکتورفینز-آلفا

 لاکتورفینز-بتا

 (52)آگونیست های اپوئیدی 

 :1نمادهای به کار رفته در جدول 

= A آلانین، R =آرژنین،= N نیآسپاراژ، D = دیاس کیآسپارت، = C نیستئیس، E= دیاس کیگلوتام،= N نیآسپاراژ ،Q = نیگلوتام ،= G نیس یگلا ،

H = نیدیستیه،= I نیزولوسیا، L = نیلوس ،= K نیزیل، M = نیونیمت،= F نیآلان لیفن ،P = نیپرول، = S نیسر ،T = نیترئون،= W پتوف انیتر، Y = 

-1-لی فن ید-DPPH 0،0 =، آلف ا یفاکتور نکروز دهن ده توم ور = TNF، نینترلوکیا IL =،نیپائ یبا چگال نیپوپروتئیل = LDL ،نیوال V =، نیروزیت

 = IFN ،آه ن یدانیاکس  یک اهش ق درت آنت  FRAP =،(دیاس  کیس ولفون-5-نیازولی بنزوت لی ات-9)-سینوبیآز-ABTS = 0،02، لیدرازیه لیکریپ

 گاما نترفرونیا

ی

 بحث

فعد میی زیتولیایپپتیای زیست د  ری ت یشی لع یروش

ش ش ی ستیو ایب یصهم یتیکیویشیزووبییویییارولیزی

ی یب ی دتص ریبی نیشایویبد یس سزیآنآنزتکییوید لص

نیبد یبورسدییعکلزو ید زی رشد نیی سیجکلد ی نب میآ

ی یتنظد یHIVضدایی ید صدد صی یضایشیزووبی ی

ی یتنظد ی2ندوعییی بتتدضدای ی ید صدی یکنت ی ت یس

ویضاییویا تیی ک یآنتی ید صی یعوو ی-ی لبی ت یس

 تدی یتنظدی یرو هی- تدیشعداهی دت یسی یتنظی یسوط ن

سی ت یعصبییپو  دت یشاهی س یک ینت تجیص صد ی سی

ی.ذکویشای1ی لع تی ریجاومیت یش 

صدورتیطبیعدییوجدو ی یفع میت یبپپتیای زیست  ییی

سد سیبد یید یر ی سیپدووتیی یپدی تدو نیآن  رنایت یشدی

ب ی سدتف  هی سییی زیشوسو یش ش یتیکیویشیزووبیروش

 ی(61)ییدد زیتهزتدد یکنندداهیشیزوو ری نی دد زت نددآ

ویی(62)ید زی دوزی ستیو ایصهمیب ی ستف  هی سیصهم

ید زیی زییضدکییویتد یآندزت آنزتکیی)ب یآنزت ییض 

 سد ی یی یوییی ید ن(یبدشلتقیشاهی سیشیزوو ری نی  

یشونا.آور یک ی ری   ش یب یتوتیبیتوضیحی   هیشی

Alloferonفعد لیی سد یک تیونییویست  یپپتیاین بت ًی

جا س سزیشاهییCallifora vicinaک ی سیدونیصلوهی

یب تیضاشیزووبیی زی سیتوک س .ی ت یصلوهیشهکوع 

ی زی فن ی  ی تپتوت ی  یسزووپی یویپپتیدای زیب ین  

ید یکنایکد یسد دت ری ولید یآنغنیی سیپوولی یتولیایشی

ب شدا.یصلو تیشییشل ب یب یپپتیای زیتولیازی ریس تو

 نه  یشاهی ریشوشینل نرویآنی س یکد ییی زآسش ت 

وتووسدیی  ر .یتوشدورزیویضداآلوفوونید صی یضا

توکیبد تیشدبی یسد تتوک ت ییکد لیفو شو یک یتصوریشی

شوشدیییNatural Killer Cellکندایکد یبد یتولیایشدی

ید زیو کن یشتق طعی   هیویسلومیر ی ریشق ب یعفون 

 .(61)کنایشیزووبییویرشایتوشوریشح فظ یشی

 ریکلوری زیجنوبیشو ییآسی یشث یچی  یژ پ یویییی

رهدا رزیی یبو زینتوت یر هکوه یتیکیویتزیی سی اتکی

ی ت یب ورنایک یتیکیویی یبوشو .یآنغذ یشح وبیشی
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ی یر یب لایتو نای رسشیغذ تییغذ ی یویش نای رزیآنشیی

فعد می لی ی ت ی فز ت  یتولیایپپتیای زیست  یک ببو ی

.ی(64)ی یتوسایپووتی سی زیشیزووبیی س ی سیپووتیی 

زی ریتولیدایشدؤثوید زیپووتیولیتیدای کنونیسی ت ی 

ی زی سدیالاکتیایفع میتوسایب کتوز زیست  پپتیای

 LactobacillusیویLactobacillus lactisش ننددای

herveticusندا.ی تد یسی دت یشد ش یشن س تییشداهی 

پووتی سیشتص یبد ی تدو رهیسدلولییویتعدا  زیپپتیدا سی

  دددد یسدددلولییش نندددای ناوپپتیدددا س یآشینوپپتیدددا س ی

ید یووبیوتیدا.یپ(2ی 9)پپتیا سیی تنایپپتیا سیوی زتوز

شونایک یب ی زیتعوتفیشیعنو نیشوجو  تیسناهیتح 

توشح تیصدفو  یشعداهیویپد نزو سیشقد و یبدو ه یبد ی

یدد زی پیتلیدد میشتصدد یشدداهیوی ریرو هی ن دد نیسددلوم

ید تییکد یفلدوریشونا.ی سیجکل یپووبیوتیاکلونیزهیشی

یBifidobacteriumتو نی ن  نی س یشییطبیعییرو ه

ی زیپووبیوتیایب ی تهد  یشدو تایتوز کب سیی.ر ین  یبو 

تددو نی ریجهدد یتولیدداییدد یشددیشن سددبیرشددایآن

ییوزی ریشو  یغذ تییی زیپووتیینییویبهوهییارولیز ت

یناهدکنظی دصوصی تیتندف  هیکو یب یطورزیک یدد ست

سوط نییر ی سیددو ینلد نی یندایسی ت ی تکنییویضای

.ی ت ینت تجیص کیی سیآنی سد یکد ی ریطدومی(67-65)

یدد زی سددیالاکتیا یپپتیددای تییبدد یتیکیددویبدد یبدد کتوز

تو ننایتولیاییو نایکد ی ریفع لی یست تییشلیصیشی

سز تییدو یندای  شد .ی یسهش ی ن  نینق یبیء رتق 

تزیی سیشع تبیروشیتیکیویشیزووبیی سی س یرفدت ی

فع لی یست تییپپتیای ی ریطومیتیکیوی س .ییکزنی ی

کنییبو زیسدهش ی ستف  هی سیتیکیویشیزووبییروشی ت

ید زیب شایچو یک ی صتک می  ر یب کتوزیت یفوآور هنکی

ی ترویآنی ریشحصومیشور ینظویوجو ی  شت یب شنا.

 سد یآشداهیبد یسی دت ی یفعد میبدپپتیای زیست د یی

 ریشقی سیآسش تلدر یییتولیدایی ستیو ایصهمیعکات ً

پدذتوزیشونا.ی ت یروشیشلزهتیی سی بی ی نتی بشی

کد ی سدتیو ا یبد  ییش ندانیصدهمیوییپ تی  یکد ر تی

ی زیکدد  ریشی لعدد .ی(68)یدد زیشحییددیی  ر یآلددو یی

Richardوییکز ر نی نه  ی   ندایطدییآنی سیتوکیدبیی

شت نومیویییاروکلوتای سیای ری ستیو ایپوتوسدی یوی

فعد می سیب فد یک   ورت یب یعندو نیپپتیدای زیست د 

ی.(69)ش ییی ستف  هیشاهی س ی

بدددو زیتولیدددایپپتیدددای زیتدددوت یروشیشعکدددومییی

یییارولیزیآنزتکییپووتیی ی س .یشعکدولاًست   یفع م 

ی زییارولیزیآنزتکییبو زیب لایبو نیدصوصی تیتغذت 

ویفو سدددو شنای)ش نندددایوت یدددیی شول یفیز سدددیونیی

ی یشدور ی سدتف  هیی زیییارولیزیشاه(یپووتیی پووتیی 

میفعد .یب ی رزی سیپپتیای زیست د (61)ییو ی و ریشی

ی تدییشعکدولاًرو هی- تدیی زیشعداهب ی ستف  هی سیآنزت 

 ندا.یسد تویپووتی سید ی سیپپ ی یویتوتپ ی یتولیایشداه

نددوتو لاس یکیکوتوتپ ددی  یپدد نزو تی  ی  بیدد یآلزدد لاس 

ی زیب کتوت تییوی  رچیینیزی ستف  هیتوشولیزت یویآنزت 

بو زیشثد میتعدا  زی سیپپتیدای زی.ی(9ی 72) ناییو تاه

تف  هی سیدوش یب ی سداهی سییدقیشدتد میشلدعدفست  

ی زییضدکییپپ دی  یتوتپ دی یویککوتوتپ دی یآنزت 

 یpH.ی ری سدتف  هی سی تد یروشیب تدای ناتولیاییو تاه

سش نیوی ش زیبهیند یبدو زیفع لید یآندزت یبد یشنظدوری

.یبد ی(1ی 68)رسیانیب یبیلتوت یب س یییتنظدی ییدو  ی

زیپدددوولی یوییددد عدددهوه یپپتیدددای زی  ر زیرتلددد 

بدد یتهزتدد یبدد یوسددیل ییییاروک ددییپددوولی یعکوشدد ً

.ی ری(71 61)ی زیییارولیزیکنناهیشقد و یی دتنایآنزت 

فع می سیی زیتولیایپپتیای زیست   نو عیروشی1شز ی

ی.هی س شاینل نی   هتیی یپوو
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ی

 (86ها از پروتئین )های تولیدپپتید: روش1شکل 

ی

کدو نیوییء یجدزبدیءجدزیزک یبو یی تیروشی تلتویب

شد ش ییشدو یبد یکد رییوفتد یشدیای یدپپتیسد سزیغن

وییونیلتو سددیژمیفی یونتددیضتتعددویون یلتو سددی ولتو ف

ی یوچدد ی (68ی 72-75) سدد ییعتشدد ییکووشدد تویو ف

 ش یی؛ناشؤثوییلر یتآسش ی سیشقی ریی روشی ت یلتویب

  بد یییلیدیا یتولیب لازین تیزی یب ی لی  تسی سی ریشق

 رییفندد ورز سدتوسینبدو نیی.ی ر شددنابی سدتف  هینکد

یسد سزدد لصیزی روشیزب لاین تبزرگیوییزی سیشق

شحصدولاتییسد سززته ریشحاو کنناهیز سیف کتوری 

ی.(2)یو  یشح وبیشییزایپپت

 Electricalذکددویشدداه یییدد زبددویروشیعددهوهیی

membrane filtrationیزجا سدد سیزبددو ییروشددی

ی سد فعد می  دتسیزای یب ر  ریشث یپپتیی زشولزوم

یتیغلد یونیلتو سدی سیفییقدیروشیتلفی تد ی.(2ی)شز 

یتوی نتی بی ریب ی لزتووفورسی س یک یآنیر یب ییشعکول

یی سیکووشد تویو فیتون تیز ویکیتیغل یونیلتو سی سیفی

 یغل عهوهیعو ش یعک یکنناهیشث ینوعی یکو هی س .یب

یز تیارولیویغلظ یییزشوری یزت لزتویا نی ارتیش

یزبهبدو یسدوع ی نتقد میویجا سد سیزبدو یو نتیر یش

 .(76)یکو یزک رشحصومی س 

یید زفند ورب یتوسع یب لا یی سیشقی ریایتولیب یشنظورییی

یزغلدد ییدد زشلددتقیشدداهی سیفلدد ریویروشیتیغلدد 

فعد می د تسیید زشولزومیایتولیورزبهوهیی زت لزتو

.یفتد ی سد  تبهبدو ینیدزیی یویپدووتییاپپتییدصوپب 

 غلددبی ریعلددو ییونیلتو سددیوین نوف ونیلتو سددی ولتو ف

 د تسیزای یویپپتیی  یتیپوویزجا س سیزبو یتیغذ 

ی(.یی77-82)روناییفع مید پیب یک ریش

 Electrodialysis withیندددددوعییو ًیددددد دییی

ultrafiltration membraneیزجا سددد سیزبدددو ی

ی یزتبوی س سیب ری لزتویب ی رسشیشیلوطیی زشولزوم

(.یشو صد ی79)ی سد ی فت تیوسع تیی  نا سهیویوسنیآنی

وی LH-20 ویسدف  ک یز یلیسدیزروییکووشد تویو ف

فدد سی بدد ییکووشدد تویو فی رC18 سددتونیی سددتف  هی س

ی.یی(81)ییو ی نه  یشیشعزوسی

یزجا سد سیس هیشاهی س یشوصل ی یتیک سیآنه یک ییی

تد یییصنعتیزوتزنولوژیبیزنای تآ ریفویس سزوید لص

سد سزیلدذ یبهیند ی؛ییدو یشر ی ریبوییایتولین تیزی72%

 زیبوددور  ریید زی سدتیو ای سی یکید یوتد هفوآتنا

ییر یزدت لزتویزب یغل یونیلتو سیفی2یشز ی.(16) س ی

ی. یانل نیشی

ی
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ی
 (18ی )کیالکتر یبا غشا ونیلتراسیف :2 شکل

ی

فعد می ش رهییو تا یپپتیای زیست  یطوریک ی بهًیک ن

ب شدنا.یبد یی  ر زیدو پیسهشتییبی یفو و ندییشد

فعدد میص صدد ی سیطدوریشثدد میبددو زیپپتیدای زیست دد 

یدز رشیی1پووتیی یشیوی ثو تیشفیایذت یشی بقیشز ی

.یص   ییوییکز ر نیب یبورسییشو نعی(5)یو تاهی س ی

یدد یکدد ی سیشندد بعیپپتیددای زیویشلددزهتیپووبیوتیددا

ی.(84)پو  دتنایی آتافع میب یص  بیشیست  

ی

ی
 (5فعال مشتق شده از شیر و اثرات سلامت بخش آن )زیست: عملکرد پپتیدهای 3 شکل

 

 

بید ی ری ت ی  ک یبد یبوددیی سیددو پیسدهشتی

ییو  .یفع می ش رهیشیپپتیای زیست  

یپپتیای زیضداشیزووبییشعکدولاًی:خاصیت ضدمیکروبی

کد ییKahalalid Fپپتیدای.یآشینو سیای  رنا 52ککتوی سی

ی سیجلبددایسددبزیجا سدد سزیشدداهی سدد  یفع لیدد 

 د رچییعدهوهیبدویفع لید یضدایوتووسییویضداضا

یMycobacterium tuberculosisب کتوتدد تییعلیدد ی

 .(75)  ر ی
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پپتیایضدای د رچیییBothrops jararaca سیس یش ری

ید زیپد توژنیشیتلدفیوی س یآشاهیک یرشای د ر  یب

نکو هیشه رییغل شیکویر ی سیطوتقی فز ت ینفوذپذتوزی

ای  بد یشق ت د یبد یویصا   یغلظ یشهد رزی تد یپپتید

پپتیای زیضا  رچییش ننای فن ی یویسدزووپی یبدو هی

ی زی دیوی سی نو عیشیتلدفیصیو ند تیجدا یک ی ریس م

 .(85)شاهی س ی

 رییLee & Maruyasaی:HIVخاصییییت ضییید 

 سیصدافییHIVج تهوزیش  هیشهد ریکننداهیپووتید سی

ید ی ویپپتیددایشه رکنندداهیبو نددا.یآنیکو سوسدتو ییر 

 سیییدارولیز تیپدووتیی یصدافیبد ییر یHIVپووتید سی

وییLLEYSIید زی ستف  هی سیآنزت یتوشولیزت یبد یند  

LLEYSLکو نایک یشه ریکنناهیر د بتییپووتید سییجا ی

HIV-1ید ینلد نی   ندایکد یطدوم یتدو لیی س .یآنی

آشینو سیازیویصضوریآشینو سدیای زیییداروفوبی ری

ریید یشهد توشین می ت یپپتیایبو زیفع لیNوییC نته ی زی

زندددی یپپتیدددایکنندددایییآنیضدددوورزی سددد .ییک

Mirabamidesشوجددددددددددو ی ری سدددددددددددفنجیی

ب عد یشهدد ری تصدد می سیلیزو رت  سدپونهی یشیددو بیلی 

ی.(1)شو یشییHIVوتووسی

فعد میعکلزدو یپپتیدای زیست د یتنظیم سیستم ایمنی:

سی ددت ی تکنددییر ی سیطوتددقیتزثیددویلنفوسددی  یسددنتزی

 یندا.ی یشدیب  زیویتنظی یبی نیس تتوک ت ی فدز تآنتی

ی زیآلوژتای ری فو  یص  سیپپتیای زیشذکوریو کن 

ر یکددد ی ی   هیوی تکندددییشیددد طییر ی ریسی دددت ی

.یبدو زی(86ی 87) یندای تیی فز ت یشیرو هی- تیشعاه

شث میییارولیزیآنزتکییپدووتیی یبدونجیشوجدبیبهبدو ی

عکلزو یسی ت ی تکنیی سیطوتقی فز ت یف یوسدیتوسیوی

ید زیوپو ک دیای ریلوکوسدی  فز ت یتولیایآنیدونیس

ی.(4 2)شو یشورفونوکلیویشیپلی

یب ییءیوی بتهدچ  ییدی:2خاصیت ضد دیابتی نوع   

 یتنریینف یIIنوعیعوو ی ی ت ب یی-ی زی لبیبیک رز

 یددا.ییدد یر ی فددز ت یشددیویبودددیی سی نددو عیسددوط ن

عص رهیپیت یشداهیفع میب ی رزیک ی سیپپتیای زیست  

 یشد یییسد لکونیآتهنتیدایویش یییت  یژلاتی یپوس

 نایک یشهد ریکننداهی تپپتیدات یتهی یشاهیک سئی یشیویبز

روی ری رش نی ت ب ینوعییب شنایوی سی ت شییIVپپتیا سی

 .(18-42)نک تنایزی تف یشیشؤثونق یی2

بد ییLumazine Peptidesپپتیای زیست د یفعد میییی

آسددپوژتلوسیعنددو نیتددایشت بولیدد یث نوتدد ی سی دد ر ی

شو .ی ت یش  هیبد یدد طویبهبدو یا س سزیشیجیتوئوس

بیلیانیص  سی ی ن دولی یفع لید یف رشد کولوژتزیی

وییJaberi Ansariی. یدا زی سیددو ینلد نیشدیوتد ه

ید زیشدؤثوی ریس تییکز ر نیشو تایشحییییویرتی 

آسدپوژتلوسیید زیث نوتد یر ی ری د ر یتولیایشت بولی 

ییکزندی .ی(88-92) نایشور یبورسیی و ری   هتوئوسی

یβ-NGFیفع مینوتوکیدبی یب یتولیایپووتیی یست  آن

ی.یی(91) ریشحیایکل یشیوهیدوش یپو  دتنای

ی زیپووتییندییییارولیز تیعروقی: -تنظیم سیستم قلبی

  ری سی بیدد یص صدد ی سیشدد یییویشوجددو  تیصدداف

 یتو ندد تییکدد ی یدیددویپوسددت نصلددزونیویسددی 

یییر یشداعوو دییش نندایضدالیت ی-ی زی لبیبیک رز

ب شنا.یتلزی ین دو ست یلیت یدونی ریعدوو ی  ر یشی

عوو یی سد یی-دونییتزیی سیشلزهتیبیک ر نی لبی

ی.(75)

 ثددو تیکدد ی یکل ددتوومیبددو زییکییاهش کلسییترول:

ید زیسدوت یپپتیای زیص ص ی سیپنیو یک سئی  یپدووتیی 

ی زی تص لییب یف دفولیپیا( یسدفیاهیپووتیی ی ً)دصوص

.ی ری کثدوی(92)شداهی سد ییشو،یویش ییییدز رشتی 

ی زیپووتیی یسدوت یشن بعیعلکییپپتیای یویییارولیز ت

ددون یآورنایییکل توومیویفل ری ت سینظویدو پیپ 

ی ید ید یییکد.یوت(91) نای دوفتدوج ی و رییدور یتدش
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کل توومیویک ی یلیپیا یپپتیای زیسوت یب ییلوبدولی ی

7Sی( β conglycinin)توو صدایشو .یسن ب ی   هیشیی
/α+αلیپدوپووتیی یبد یچرد لیییبی نیییوناهیآنیشاتا ًی

ی زییپ توسی یتنظی ینکو هیک ی تد ی یر ی ریسلومتیپ 

لیپدوپووتیی یبد یچرد لییی شوی فز ت یجدذبیویتهزتد 

.یعهوهیبویتغییویبید نیژن ی(94)یو  ی یر یسببیشیتیپ 

ییدد زیسدددوت یبدد ی سددیای زیصدددفو وزیوپددووتیی 

 هیشتص یشداهیوی فدز ت ی فدعیی زیدنثییرو ستووم

یوییکزد ر نیNagaokaی.(4)ییدو  شدیی یر یسببیآن

- تزولوسددی -کل ددتوومی) تزولوسددی یپپتیددایک یندداه

لاتدددزت (یر ی سیییدددارولیز تی-یلوت شددد ت-آلاندددی 

 تکونویلوبولی یشن س تییکو نا.یشز نیز ی ثویک یناییی

ی.ی(95)شن س تیینلاهی س ییکل توومیینوسیک شهً

ددونی ریتنظی یفل ریشؤثو سیعو ش ییشار خون:تنظیم ف  

Angiotensin I-converting enzymeیبو هیکد یبدیی 

ی- رتب طیب یسی ت یرنی  پپتیا سی رعنو نیتایکوبوک ی

یIنک تا.ی ت یآندزت یآن توتن دی یشیآن توت ن ی یعک ی

غیوفعدد میر یییددارولیزیکددو هیویشنهددویبدد یتولیددای

 ضیعدوو یددونییشاهیک یع شد ی نقبدیIIآن توتن ی ی

تو ندای.یشه ریعکلزو ی ت یآنزت یشی(1ی 4ی 7ی 96) س ی

 ثددویضافلدد ردونیی  شددت یب شددا.یشزدد نیز یتنظددی ی

ی دیددو ًی.(4)ینلدد نی   هیشددای4دددونی ریشددز یفلدد ر

یفع لیی سیشیردویویصدافیددور کییوپپتیای زیست  

 سد یآشداهی یی زیجلبایبدی زیپووتیی ییارولیز ت

ی .(1ی 75ی 97)نی  رنای س یک ید صی یضایفل ردو

 
مبدل  میآنز یفعال عملکرد خود را بر رو ستیز یدهایپپت نیفعال، که ا ستیز یدهایپپت لهیفشار خون در انسان به وس میتنظ زمیمکان :4شکل 

 (.4) دهندیانجام م نیو رن I نیوتانسیآنژ

ی

شی لعد تی دیدوییسرطانی:اکسیداتیو و ضدخاصیت آنتی

تو نندای ک یا تیویشیپپتیای زیآنتیینل نی   هی س یک 

ید زی سیک سئی یشیویطییییدارولیزیآنزتکدییبد یآندزت 

یدد زییو رشددییتدد یبدد یتیکیددویشددیوی سیطوتددقیسددوت 

یLactic)ییدد زی سددیایلاکتیدداپووتیولیتیددایبدد کتوز

Acid Bacteria)یLABبد یعدهوهی .(98)یآس  یشونای

ی ی ک یا تیوی ریسوت  ینیو فونری یشد یپپتیای زیآنتی

کد ی (99)شدو،ینیدزیوجدو ی  ر یبذر یکت ن یپنیویویتی 

ی زیآس  یویشه ریپو ک یا سیونیفع لی یصذفیر  تز م

ی 122)ب شدنایلیپیازیآنزتکییت یغیوآنزتکییر ی  ر یشدی

ی.(2ی 7

یLunasinبودییشی لع تیبویروزیپپتیدایضاسدوط نیی

سدوط نیی ریسوت یشتکوکزیشاهی سد .ید صدی یضدا

یدد زی لق شدداهیبدد یعلیدد یسددوط نیبددویلون سددی یعکددات ً
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ی زیوتووسییویشو  یشیکی تییبو هیوین شیی سی نزوژن

شه ریفع لی یآنزت ییی تونی ستی یتو ن فو سی س یکد ی

 ی سیپیلدوف ی4Hویی3Hب یشه ری ستیهسدیونییی دتونی

ی زیسدوط نییچود یسلولییوی لق زیآپوپتوسی ریسلوم

نک تددا.یعددهوهیبددویلون سددی  یسدد تویجلددوییوزیشددی

سدوط نیی  رندایی زیسوت ینیدزید صدی یضداووتیی پ

ی.(121)

  روزیضایسوط نیجاتازی ریجلبای رت تییبد یند  ی

Kahalalid Fکلددفیشدداهی سدد .ی تدد یشدد  هیتددایی

 پپتیدایصلقدوزیبدو هیکد یتوسدایجلبدایسدبز پ ی

Bryopsinشددو .ی تدد یپپتیددایفع لیدد یتولیددایشددیی

س تتوتوک دددیای ریشدددو تایآسش تلدددر یییعلیددد ی

 یکولددونشددایشدد ش یک رسددینوش ی زیتوشوریدد زیج 

پووسددت تیویسددین  ینوروبهسددتوش  یکناروسدد رکوش یوی

شی لعد تییی.ی دیدو ً(75) یدای ستیوس رکوش ینلد نیشدی

صدورتییوفتد یکد ییکلولایولرد رت رتزجلبایروزی

ی5تدد یی1نلدد نی   هیپپتیددای زیبدد یوسنیشولزددولییبددی ی

یددد زیکیلو  لتدددونیص صددد ی سیییدددارولیزیپدددووتیی 

ثیویب دی ریأتوسایپپ ی یتدی  یرتزجلبا ستیو جیی ت

سدین یبد ییسدوط نیزید شه ریرشایسدلومست  زیروزی

.ی(122)شیزوویو یبویشیزوولیتوی  رنایی52ی50IC رسشی

ی ینیزیب یعنو نیشنبدعیندوت یپپتیدای زیرتزجلبای دیو ً

 ندا.یجلیلدییویفع میشور یشی لعد ی دو رییوفتد ست  

یلاکلددویدد زییکزدد ر نیشی لعدد تییروزیرتزجلبددا

 نه  ی سپیوولین یپهتن ی ییوولر رت  ی ون لیهیس لین ی

سدددوط نیویشیزووبددی یضددا   نددایوی ثددو تیضددا

یلیزوبدد کتوزیپپتیددای زیص صدد ی سیییددارولیزیضددا

.یبدوی تدد ی(122)یآنزتکدییپدووتیی یر ییدز رشیکو ندا

ی یب یعنو نیشن بعیغدذ تییشدور ی س سی ت یرتزیجلبا

ید زی تد یپدووتیی یبند بو ت ی؛ییوندا ستف  هی و ریشدی

ییید  ندی ی ریطیییذری سیسی ت ییو رشی نزجلبادرت

ی زییو رشیی سیجکلد یپپ دی  یتح یییارولیزیآنزت 

توتپ ددی یویککوتوتپ ددی ی ددو رییوفتدد یویپپتیددای زی

ص ص یب یجذبی سیرو هی ثو تی رش نییدو یر ی عکد می

ی(.48کننای)شی

ییدد یوپددووتیی یایییی:روده -اییییتنظیییم سیسییتم معییده

پپتیدای زیغددذ تیی بدد ی سیییدارولیزیبدد یآشینو سددیایوی

جددذبیشتع  ددبیآن ینقددد یشهکددییر ی ریسی دددت ی

کنندایکد یشد ش یتنظدی ی تدیی تفد یشدیرو هی- تیشعاه

ید زییو رشدییویجدذبیشدو  یغدذ تیی ریرو هیآنزت 

شیزووبددیی سیب ددی رزیپپتیددای زیضددا.ی(2)ب شددایشددی

.یبیلتوی نای زیپووتیی یشیویشن س تییشاهییارولیز ت

شی لع تی ری ت یدصوپیبویروزیلاکتدوفوت ی نهد  ی

زندی یتعدا  زیپپتیدایضداشیزووبیی سی س .ییکیشاه

ک سئی یشن س تیییو تاهیک ی ت یپپتیای یبد ی ثویدذ رزی

بویروزینفوذپذتوزیغل  ی  ر زیفع لی یضداشیزووبیی

ی زییو یشثب یوییو یشنفدی یشیکوید یویعلی یب کتوز

ی.(2ی 7)ی زیی تنای زیرشت   ر 

شی لع تی دیدوینلد نی   هی سد ییتنظیم سیستم عصبی:

ک یپپتیای زیشوجو ی ریشحصولاتیغذ تیینق یفع لیی

کننایویب یعندو نیپپتیدای زی ریسی ت یعصبییب سزیشی

تو ننددایبدد یصددورتی نددایویشددی وپوئیدایشددن دت یشدداه

Agonistویت ییAntagonistعک یکننا.ی 

ب شنایک یچزییشیی زیکوپپتیای زی وپوئیایشولزومییی

ب یطوریطبیعیی ریسی ت یعصبییشوکززیوجو ی  رندای

ی زیعصدبییر ینیدزیتغییدوی یناهویعکلزو یس توی نتق م

 یندا.ی تدد یپپتیدای یبدد ی ویصدورتییورشددونییویشدی

نک تنا.یبو زی ثویذ رزیی زیعصبییعک یشیکنناهتنظی 

ی زییاف یپپتیای زی وپوئیایب تایب یبویعکلزو یسلوم

ی زیشوجدو یبدویسدیحیی زید صییت یییوناهشولزوم

ی.(121)ی یشتص یشونای ت یسلوم

 فعال در صنعت کاربرد پپتیدهای زیست
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 ری ات یشحصولاتیص ص ی سیییدارولیزیآنزتکدییبد ی

 شد ی ریی؛ ستف  هی ریصنع یغذ تییشحاو یشاهیبو ندا

ستد  زیبدو زیپپتیدای زییصد میص ضدوی  بلید یبد لقوه

ییارولیزیآنزتکدییشدن دت ییفع میتولیایشاهیطیست  

ییدد تیی سیغددذ ی زیفو سددو شنایوشدداهی سدد .یشثدد م

فع میبو هیویتوکیب تیغذ تییک ی  ر زیپپتیای زیست  

 ر ئد یی2ب یلح ظیته رزی ری ستوسیی تنای ریجاومی

ی.یشا

شیلوطیی سیف فوپپتیای یک یب یشز یپو ریپپتیادلای

یدو   ی ریشحصدولاتیغدذ تیی سی بید یشاهیآش  هیشی

یا ین ن یآر  ینوش ب یویآ  ش یشدور ی سدتف  هی دو ریک

یدددد زیکدددد سئی یویییونددددا.یییددددارولیز تشددددی

ک سئینوف ددفوپپتیای یکدد یبدد یصفددظی وشددی یویتددو لیی

 ک ددیا تیویی ددتنا یآشینو سددیازی  ر زیفع لیدد یآنتددی

یزتن یدوبییبو زیجلوییوزی سیتوشیایییغدذ یبداونی

 .یی(124)یو نایثیویبویکیفی یآنیشح وبیشیأت

ی
 

 کازئین ازفعال مشتق هایی از غذاهای فراسودمند به لحاظ تجاری در دسترس یا ترکیبات غذایی حاوی پپتیدهای زیستمثال :2 جدول

(2،2،115) 

 نام محصول نوع غذا بخشاثر سلامت

 ژاپن or Calpis AMEAL S اروپا Calpico  شیر تخمیرشده ضدفشارخون

 Capolac غذاهای تخمیری زندهاجزای سا کمک به جذب مواد معدنی

 Cardi-04 اجزای سازنده غذاهای تخمیری ضدفشارخون

 Casein DP Peptio Drink نوشیدنی الکلی ضدفشارخون

 CE90CPP اجزای سازنده غذاهای تخمیری کمک به جذب مواد معدنی

 C12 Peptide اجزای سازنده غذاهای تخمیری ضدفشارخون

 Evolus شدهکلسیم غنیشیر تخمیرشده،  ضدفشارخون

 PeptoPro اجزای سازنده غذاهای تخمیری بهبود عملکرد ورزشکاران

 ProDiet F200 استفاده در قنادی کاهش استرس

ی

ید زی ری نته یب تایذکدویشدو یکد یپووتیدولیزیپدووتیی 

غذ تییتح یشو تایکنتومیشاهیتوسایپووتی سی یتدای

هیکد یبو ی شوضوعیپ ویلییب ی ریجذ بیبو زیشحققی

یدد زیشن سددبیغنددیی سی ریپددییتولیددایییددارولیز ت

ید یویب شنا.یب یتوج یب یشزت فع میشیپپتیای زیست  

دصوصی تیب لقوهی ت یپپتیای یب یعنو نیتزیی سیعو ش ی

ید ی ری رشد نیب دی رزی سیتو نی سیآن رش نیینوت  یشی

ی ی سی بی یسوط ن یفل ردون یکل دتوومیبد لا یبیک رز

وغ یییویشیزووبیی ستف  هیکو .یعلیووسی زیوتعفون 

شی لع تیی تو هی ری تد یسشیند  یتعدا  یشحداو زی سی

شحصولاتیته رزیص وزیپپتیای زیست دتیی ریبد س ری

بند بو ت یشی لعد تیبیلدتوزینید سیی؛رسداب یفووشیشی

کندایکد یشصدوفی تد ی س یت ی ت ی طکین نیر ی تهد  ی

 ثدو تیی ی زیپووتیینییصد وزیبیوپپتیدای ییارولیز ت

ج نبیی سیجکل یسکی یویآلوژزیر یب ی نبد مینیو یندای

ی  ش .

عهوهیبویشی لع تییک ی نه  یشاه یب تای ت یشوضدوعیییی

ینیدزیشدور یبورسددیی دو ریییدو یکدد یآتد ی تد یپپتیددای 

دصوصی تیست تییر ی ریییدارولیز تیپدووتیی ینیدزی

 ینایت یبعای سیپووتیولیزیتوسدایپووتی سید زیبووسیشی

یآورنا. س یشی یست تییر یبی ناوژن یعکلزو ی ز

تولیدددایویبورسدددییددددو پیپپتیدددای زیی ریسشینددد ی
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ی تییوجو ی  ر یک یبید نیویبحد یفع میچ ل ست  

 تد یشق لد یبدو هیوینید سییصیید د رای سی ری ت یشور ی

ید یویید زیتولیدای تد یپپتیدای  یروش س یک یچ ل 

ید ی ریی زیب یروسیویبورسییدو پی رش نییآنتزنیا

عازیشور یبورسدیی دو ریییوندا ییکزندی یشی لع تیب

تولیایبیوپپتیای یب یروشیسنتززیوینوتوکیدبینید سیبد ی

یشی لع تیبیلتوزی  ر .

 عدا ی ستوسدی شی لعد   تد  ید زشحداو ت   سیی

 نلداه چد پ شقد لات و ید ن شد  پ ت ن ب  نوت نای ن

  ر  ذلد؛یبدو وجو (ی صورت  ر)ی ت یشوضوع  رب ره

ی. نانلاه لح ظ شوورز شق ل   ت 

ی

 گیرینتیجه 

فع میشلدتقیشداهی سیشدو  یغدذ تیی سیپپتیای زیست  

ید یبد یجکل یعو ش یفو سو شنای ریرژت یغذ تیی ن د ن

ید یر یآتنایکد ی   رندایب دی رزی سیبیکد رزص  بیشی

ی یجلوییوزیکننا.یکنتومیوی سیرشایسوط نیویشیزووب

فعد میویچندایب ی رزی سی تد یپپتیدای ی ثدو تیست د 

سف ن یتوکیبد تییکد یأک یشت  رنا.ی ریص لیعکلزو زی

یدد یشلددیصینی دد .یشن سدد تیی تدد یپپتیددای ی ریآن

ید یی ی ریشی لع تیشز نی  ی ثویدذ رزیآنییارولیز ت

 زیب شا.ی ریآتنداه ریسهش یبلویب ی ریب ی یکی یشی

ید زیبهبو ت فتد ی سیلحد ظینز تای شیای س یک یسوت 

ید یجهد یسدوت ژنتیزییتوسع یت بنا.یچو یک ی سی تد ی

شدو یتد یید زیپووتیدولیتیزیی سدتف  هیشدیتولیایآنزت 

یددد زیغدددذ تییر یییدددارولیزیویپپتیدددای زیپدددووتیی 

فع میر یتولیایکننا.ییکزنی یب یشنظدوری سدتف  هیست  

فعد مینید سی سیپت ن ی یب لازی رش نییپپتیدای زیست د 

 س یکد ینظد  یسدهش یکلدوری ریصدوسهیشن سد تی ی

فع میویفو تایپپتیای زیست  تووتجیوی ش ع یدو پی

ی زیصحیحیددو یشوجدبی ا یبو  شت یویب ی ستو ت ز

شو یک یعکو یشو  ی سیدو پی رش نییبیوپپتیای یآید هی

یی ی ریرژت یغذ تییدو ی ستف  هینک تنا.شونایوی سیآن

ی

 دانیتشکر و قدر

  ت  تهی   ر ک  تزنولوژز روت م یووه  س وسیل بات 

ی.یو  شی تلزو و تقاتوی اکو ن ش ت نی ککا شق ل 

ی

 تعارض منافع

یوند ی  رندایکد ییدی نوت نای نی ت یشق ل ی عه یشدی

یتع رضیشن فعیینا رنا.
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Investigation of sources and production methods of bioactive peptides 
effective on human health: A systematic review  

 
Maliheh Darvish1, Somayeh Sadeghi2, Farshid Jaberi Ansari3, Hossein Jafari Mansoorian4,5, 

 Hassan Jalili6 
Abstract 

 

Background: The value of proteins in human health as the main source of amino acids has 

been proven. In addition to nutritional value, proteins also have biological functions that are 

expressed by bioactive peptides. Production methods of bioactive peptides affect their 

function. This article aims to investigate sources and production methods of bioactive 

peptides effective on human health. 

 

Methods: For gathering information in this review, English articles between 1988 and 2018 

containing one of the keywords "bioactive peptides, enzymatic hydrolysis, anti-cancer and 

anti-hypertensive agents" were searched in PubMed, Scopus, Science Direct and the Islamic 

World Science Citation Database (ISC). Among 643 papers found, 28 articles related to the 

subject were selected. 

 

Results: The articles show that utilizing the enzymatic hydrolysis method for therapeutic 

applications causes them to be more stable in comparison with fermentation and solvent 

extraction methods and is safer than the other two methods. Also, the positive health effects 

of these compounds include reducing the risk of chronic diseases, increasing immune 

function, reducing cholesterol, antimicrobial activity, as well as antioxidant, anti-clotting, 

antihypertensive, and anticancer properties. 

 

Conclusion: In recent years, the role of bioactive peptides as therapeutic compounds has been 

highlighted. Bioactive peptides can play an effective role in human health. Therefore, 

investment and planning in this area can affect the future health of the country. 
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