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  تأثير آموزش بر پايداري عملكرد خودآزمايي پستان در رابطين  بررسي
  بهداشتي شهر كرمان

  
  3، بتول تيرگري2، فاطمه ايرانمنش2، فرحناز يزدانپناه1يمعتمد بتول

  

  چكيده
هدف از . شود خودآزمايي پستان باعث تشخيص سرطان در مراحل اوليه مي. زنان استترين سرطان  سرطان پستان شايع:مقدمه

  .بودتعيين تأثير آموزش بر نحوه عملكرد خودآزمايي پستان در رابطين بهداشتي شهرستان كرمان  ،مطالعه حاضر
قدرت جوپاري شهر كرمان بود كه با رابط مركز شهيد با 35شامل كليه  نمونه. بود بعد وقبل  يتجرب نوع از مطالعه نيا :هاروش

ها چك ليست بود، به طوري كه نحوه عملكرد رابطين در آموزش خودآزمايي  آوري داده ابزار جمع. رضايت خود وارد پژوهش شدند
آوري شده با استفاده  اطلاعات جمع. پستان قبل و بعد از مرحله اول، دوم و سوم آموزش مشاهده شد و در چك ليست ثبت گرديد

  .تجزيه و تحليل شد Related samples ANOVAو آناليز  Dunnettآزمون از 
نمرات آموزش عملكرد قبل از آموزش در مقايسه با نمرات در هر سه . نمره عملكرد قبل و بعد در سه مقطع مقايسه گرديد:يجنتا

 .بر نمره عملكرد رابطين تأثير مثبتي داشتآموزش . و نمرات رو به افزايش بود) P > 001/0(دار نشان داد  مقطع اختلاف معني
 .داري داشت گرچه كاهش داشت، اما هنوز هم با قبل از آموزش تفاوت معني دو سال پس از آموزش نيابطنمره عملكرد ر

نتايج اين مطالعه نشان داد كه آموزش بر نحوه عملكرد رابطين بهداشت در خصوص آموزش انجام  :گيري بحث و نتيجه
  .سال اثر پايداري داشت 2پستان تأثير مثبت و تا  خودآزمايي

 .عملكرد، رابطين بهداشت، آموزش، خودآزمايي پستان :واژگان كليدي
  

  مقدمه
هاي شايع زنان در دنيا محسوب  سرطان پستان از سرطان

شيوع آن در جهان رو به افـزايش اسـت و   ). 1(شود  مي
اي در بـروز سـرطان    كننـده  در ايران نيز افـزايش نگـران  

هـاي   درصد سرطان 76در ايران . شود پستان مشاهده مي
  ). 2(شايع زنان مربوط به پستان است 

تشخيص زود هنگام سرطان پستان منجر به درمان 
در مراحل اوليـه و كـاهش مـرگ و ميـر ناشـي از آن      

هـايي   اين واقعيت منجـر بـه پيـدايش برنامـه    . شود مي

براي غربالگري جهت كشف سرطان پستان در مراحل 
ا كه در اين مرحلـه، درمـان بيشـترين    ابتدايي شد؛ چر

 95از آن جايي كه . تأثير را روي پيامدهاي باليني دارد
در هـا   درصد سـرطان  65هاي پستان و  درصد سرطان

گـردد،   مراحل اوليه آن توسط خود زنـان كشـف مـي   
معاينه پستان توسط خود بيمار يكـي از اجـزاي مهـم    

  ).3، 4(هاي غربالگري سرطان پستان است  برنامه
هـاي   بايد به تمام زنان آموزش داده شود تا پسـتان 

هاي قابل لمـس در فواصـل    خود را براي كشف توده
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بين ماموگرافي و معاينات سـالانه مـورد معاينـه قـرار     
در حال حاضر تعداد كمي از زنان هـر مـاه   ). 5(دهند 
كنند كه حتي ايـن افـراد    هاي خود را معاينه مي پستان

دلايـل  . كننـد  پزشك مراجعه مي نيز اغلب با تأخير به
اين رفتار عبارت از مشكلات اقتصادي، عدم آمـوزش  
نحوه معاينه، اخـتلالات روانـي، افسـردگي، تـرس و     

اين عوامل مانع بزرگي بـراي  . باشد جا مي خجالت بي
  ). 5، 6( معاينه به موقع پستان است

اي در كرمــان نشــان داد كــه خودآزمــايي  مطالعــه
كننـده بـه مراكـز     از زنان مراجعـه درصد  51پستان در 

. بهداشتي شهر كرمان تا آن زمان اصلاً انجام نشده بود
ترين علت عدم انجام خودآزمايي  كنندگان مهم شركت

در » ندانسـتن «هاي غربـالگري را   پستان و ساير روش
از طرفي رابطين بهداشـتي  ). 7(مورد آن عنوان كردند 

تـا حقـايق    در هر مركز بهداشتي درماني سعي دارنـد 
اساسي مورد نياز بـراي رسـيدن بـه سـلامت فـردي،      

هـا را   خانوادگي و اجتماعي را خوب فرا بگيرند و آن
موفقيت بخشي . ها منتقل كنند به زبان خود مردم به آن

از برنامه رابطين كه آموزش مطالب بهداشتي به مـردم  
  ).6(هاست  است، در گرو يادگيري صحيح خود آن

يك روش مفيـد، بـدون هزينـه و    خودآزمايي پستان 
روش صـحيح آن را  . كم خطـر بـراي بيماريـابي اسـت    

تك زنان تحت  ها به تك به رابطين و از طريق آنتوان  مي
از ايــن رو فــرد . پوشــش مراكــز بهداشــتي آمــوزش داد

در صورت مشاهده مـورد مشـكوك، هـر چـه     تواند  مي
تر جهت پيگيري بـه مراكـز تشخيصـي و درمـاني      سريع

اي  دوره هاي از اين طريق نيز فرد به معاينه. نمايد مراجعه
  ).3، 4، 8(شود  سالانه پستان تشويق مي

بر اين اساس پژوهشگران در مطالعه حاضر بـر آن  
شدند تا با توانمندسازي رابطـين بهداشـتي در زمينـه    

هـا را در ايـن    خودآزمايي پسـتان، سـطح عملكـرد آن   
زنـان تحـت    از طرفي بـا تشـويق  . زمينه افزايش دهند

 هـاي  پوشش مراكز بهداشـتي توسـط رابطـين، معاينـه    
 بـر  عـلاوه  قيطر نيبد. يابد اي پستان افزايش مي دوره

 ســلامتافــزايش  جهــت در رابطــين، توانمندســازي
بنابراين مطالعه حاضـر   .گامي برداشته شد زنان جامعه

با هدف تعيين تأثير آموزش بر نحوه آموزش عملكرد 
خودآزمــايي پســتان در رابطــين بهداشــتي شهرســتان 

   .كرمان انجام شد
  

  ها روشمواد و 
اين پژوهش يك مطالعه تجربي قبل و بعد بود كـه در  

حجم نمونـه برابـر بـا جامعـه و     . آغاز شد 1388سال 
مركــز شــهيد باقــدرت رابــط فعــال  35شــامل كليــه 

جوپاري شهر كرمان بـود كـه بـا رضـايت خـود وارد      
رابطين بهداشتي از بين زنان داوطلـب  . پژوهش شدند

محلي كه تمايل به همكاري با مراكز بهداشتي داشتند، 
اين افراد در شـروع مطالعـه در مـورد    . انتخاب شدند

اهداف پژوهش توجيه شدند و سپس با رضايت خود 
  . بانه وارد مطالعه شدندو به طور داوطل
ها چك ليستي شامل ده مورد  آوري داده ابزار جمع

بود كه در صورت انجام صحيح هر مورد نمره يـك و  
جهت تعيين اعتبار صوري . در مجموع ده نمره داشت

ــن از     ــد ت ــرات چن ــت از نظ ــك ليس ــوايي چ و محت
بـراي بررسـي پايـايي چـك     . متخصصين استفاده شد
گـران اسـتفاده گرديـد؛     شاهدهليست از روش پايايي م

بدين صورت كـه از دو نفـر همكـار مامـا كـه داراي      
نفـر از   8شرايط مشابه بودند، خواسته شد تا در مورد 

ها را با مشـاهده   رابطين مركز، چك ليست عملكرد آن
  سپس ضريب همبستگي بين دو چـك  . تكميل نمايند
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  .بود 86/0ليست محاسبه گرديد كه برابر با 
ژوهش قبــل از انجــام آمــوزش، نحــوه در ايــن پــ

عملكرد رابطين در زمينـه انجـام خودآزمـايي پسـتان     
سـپس  . مشاهده شد و در چـك ليسـت ثبـت گرديـد    

. برنامه آموزش تئوري و عملي براي آنـان انجـام شـد   
پژوهشــگر آمــوزش تئــوري را بــا اســتفاده از جــزوه 
. آموزشي و پمفلت تهيه شده از منابع معتبـر انجـام داد  

موزش به صورت گروهي و در نهايت آمـوزش  سپس آ
عملي رابطين به صورت انفرادي در سـه مرحلـه و بـه    

جهـت  . فاصله زمـاني هـر دو هفتـه يكبـار ارايـه شـد      
گيري عملكرد رابطين چـك ليسـت خودآزمـايي     اندازه

هفتـه بعـد از    2پستان قبل از آموزش و سپس با فاصله 
 تكميـل ) در مجمـوع سـه مرحلـه   (هر مرحله آمـوزش  

هـا   به هر يك از آزمودني. گرديد و اشكالات مرتفع شد
هـا   داده  به طوري كه واردكننده. يك شماره كد داده شد

هــا از  در كــامپيوتر و پژوهشــگران در حــين آنــاليز داده
 .هويت فرد آزمون شونده اطلاع نداشتند

دو سال پس از آمـوزش رابطـين، پايـداري تـأثير     
در ايـن  . ررسي شدآموزش با استفاده از چك ليست ب

نفر از رابطين قبلي كه در دسـترس   14رابطه عملكرد 
 12همچنـين  . و راضي به همكاري بودند، بررسي شد

. نفر رابـط جديـد آمـوزش نديـده نيـز بررسـي شـد       
ميانگين، انحراف معيـار و نمـره كسـب شـده در هـر      

  .گروه محاسبه شد
در آوري شـده   پس از وارد كردن اطلاعـات جمـع  

ــرم ــزار  نـــ ــاري افـــ ــخه SPSS آمـــ   16نســـ
version 16, SPSS Inc., Chicago, IL) (

هاي  هاي توصيفي، شاخص اطلاعات با استفاده از روش
ــاليز  Related samples ANOVA پراكنــدگي و آن

نمـره عملكـرد رابطـين قبـل از     . تجزيه و تحليل شـد 

با نمره عملكرد رابطين بعد ) به عنوان مرجع(آموزش 
 Dunnettآزمـون  از هر سه مرحلـه آمـوزش توسـط    

  .مقايسه شد
  
  يجانت

. نفر رابط بهداشتي در اين مطالعه شـركت كردنـد   35
ها به ترتيـب   ميانگين تحصيلات رابطين و همسران آن

. كـلاس بـود   12با ميانه  0/10 ± 3/4و  6/10 ± 4/3
دار  خانـه ) درصـد  4/91نفـر يـا    32(ين اكثريت رابط ـ

نفر يـا   17(ها بيشتر شغل كارمندي  همسران آن. بودند
  .داشتند) درصد 6/48

ها  بين سطح تحصيلات رابطين با نمره عملكرد آن
و ) = P 005/0(در مرحلــه دوم بعـــد از آمـــوزش  

ها در مرحله قبـل از   وضعيت تأهل با نمره عملكرد آن
دار آمـاري وجـود    معنـي  رابطـه ) = P 02/0(آموزش 
هاي تحصيل بـالاتر و   به عبارتي رابطين با سال. داشت

بين شغل و سطح . متأهل، نمره عملكرد بهتري داشتند
ها رابطـه   تحصيلات همسر رابطين با نمره عملكرد آن

  . داري وجود نداشت معني
ميانگين و انحراف معيار نمـرات حاصـل از معاينـه    

آورده شـده   1پستان قبل و بعـد از آمـوزش در جـدول    
بـه طـور همزمـان     Dunnettبا استفاده از آزمون . است

با ) به عنوان مرجع(نمره عملكرد رابطين قبل از آموزش 
ها بعد از سه مرحلـه آمـوزش مقايسـه     نمره عملكرد آن

 نيانگي ـم با 8- 10 نمره دامنه ،سوم مرحله از پس. ديگرد
هــر ســه مرحلــه . بــود 51/9 ± 66/0و انحــراف معيــار 

تأثير گذاشـت   به شدتآموزش بر نمره عملكرد رابطين 
)001/0 < P) ( همچنين نمره عملكرد در هر ). 1جدول

مرحله افزايش يافـت و پـس از مرحلـه سـوم ميـانگين      
  .نزديك شد) نمره 10( آل دهيانمرات به ميزان 
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 ــ  دو ــوزش رابط ــس از آم ــال پ ــانگين و  ،نيس مي
 بـود  29/6 ± 1/0انحراف معيار نمره عملكرد رابطين 

هنوز بـا نمـره قبـل از     ، امايافته بوداگرچه كاهش كه 
ايـن  ). P > 001/0(داري داشت  آموزش تفاوت معني

نمره به معني پايداري آموزش مربوطه بعد از گذشـت  
ميانگين نمره رابطـين جديـد آمـوزش    . دو سال است

   ).1جدول (بود  83/2 ± 14/0نديده هم 
  
  بحث
ــه ــوزش     يافت ــه آم ــان داد ك ــژوهش نش ــن پ ــاي اي ه

تأثير مثبـت و پايـداري بـر بهبـود نحـوه       ييخودآزما
ي داشـته  عملكرد خودآزمايي پسـتان رابطـين بهداشـت   

 همكـاران  و يم ـيكر كـه اي  نتيجه فوق با نتيجه. است
بـه دسـت   ) 10(زاده  يقل ـ و يشاهوارو همچنين ) 9(

ها به اين نتيجـه رسـيدند كـه     آن. آوردند، مشابه است
 پسميانگين نمره عملكرد رابطين بهداشتي در مرحله 

 ـ در مقايسه با نمره آن موزشآ از  از يشها در مرحله پ
  .داردداري  افزايش معني آموزش

ــه هــاي مطالعــه حاضــر نشــان داد كــه ســطح   يافت
تحصيلات رابطين با چگونگي انجام خودآزمايي پستان 

ارتباط . داري داشت ارتباط معني در مرحله دوم آموزش
   بين سطح تحصـيلات و دريافـت آمـوزش در مطالعـه    

  ).10(گزارش شد  زين زاده يقل و يشاهوار
رابطـين متأهـل در مقايسـه بـا     در مطالعه حاضـر  

همكاران مجرد خود قبـل از آمـوزش نمـره عملكـرد     
 و ياهوارايــن نتيجــه بــا مطالعــه شــ. بهتــري داشــتند

ها بيان كردند كـه شـايد    آن. همخواني داشت زاده يقل
اي است كـه   كننده علت اين موضوع احساس ناراحت

ها در افراد مجـرد ايجـاد    در هنگام نمايان شدن پستان
ايـن احسـاس در افـراد متأهـل كمتـر ديـده       . ودش مي
 همكـاران  وSmeltzer ها به نقل از  آن). 10(شود  مي

اظهار داشتند حتـي زنـاني كـه خودآزمـايي پسـتان را      
دهند، ممكن است در مراجعه به پزشـك بـه    انجام مي

دلايلي از جمله ترس، عوامـل اقتصـادي، تحصـيلات    
عوامل فيزيولوژيكي پايين، اكراه از عمل معاينه پستان، 

  ).11(و شرم و حيا قصور ورزند 
و  83/3كننده پيش از آموزش نمره  رابطين شركت

. را كسـب كردنـد   29/6نمره دو سال پس از آموزش 
هـاي آموزشـي    رابطين جديد بدون شركت در كـلاس 

. نمره عملكرد را كسب كردنـد  10از  83/2فقط نمره 
تايج نمايانگر مـؤثر بـودن و پايـدار بـودن تـأثير      اين ن

تـوان از روش آموزشـي    از اين رو مـي . آموزش است
 استفاده شده در اين پژوهش جهـت ارتقـاي عملكـرد   
   .طولاني مدت رابطين در موارد مختلف استفاده نمـود 

  
  هاي پراكندگي نمره عملكرد رابطين در مورد آموزش خودآزمايي پستان شاخص. 1جدول 

 عملكرد رابطين
ميانگين و

  مقايسه با قبل از آموزش P ميانه دامنه نمره  انحراف معيار

  - 4 0-9 83/3±16/2 قبل از آموزش
  > 001/0 7 0-10 60/6±19/2 بعد از آموزش مرحله اول
  > 001/0 8 5-10 69/7±13/1 بعد از آموزش مرحله دوم
  > 001/0 10 8-10 51/9±66/0 بعد از آموزش مرحله سوم
  > 001/0  6 4-9 29/6±10/0 نيدو سال پس از آموزش رابط

 جديد نيرابطبعد در دو سال 
  )هاي آموزشي بدون شركت در كلاس(

14/0 ± 83/2  7–0  3  - 
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رو به گرچه نتايج نشان داد كه اين نمره به مرور زمان 
بـيش  كاهش است و لزوم تجديد آموزش در فواصـل  

  .كند سال را نيز گوشزد مي 2از 
Nekhlyudov  و نيـــز ) 8(و همكـــارانSmith و 

Burns  بر وسـعت بيمـاري در    خودآزمايي پستان رااثر
مورد بررسـي قـرار دادنـد     پستان سرطانبيماران جديد 

كه حـداقل دو   افرادي به اين نتيجه رسيدند،ها  آن ).12(
به طور  ،كنند استفاده مي در سال از خودآزمايي پستان بار

از ايـن   داري تومور خود را زودتر از بيمـاراني كـه   معني
ي وهابهمچنين . تشخيص دادند ،كنند استفاده نمي روش

خودآزمايي پستان اظهار داشت كه مروري يك مقاله  در
صحيح و ماموگرافي در كاهش مرگ و مير ناشي  به طور

  ).13(است ثر ؤمبسيار از سرطان پستان 
ر اين پـژوهش از روش قبـل و بعـد از آمـوزش     د

ــت   ــاهد نداش ــروه ش ــد و گ ــتفاده ش ــي. اس ــوان  م ت
هاي ديگري در دو گروه و سه گروه مستقل با  پژوهش

هاي آموزشي متفاوت و بـا داشـتن    به كار بردن روش
گروه شاهد طراحي نمـود و نتـايج آن را بـا پـژوهش     

متأسفانه عـدم دسترسـي بـه كـل     . حاضر مقايسه كرد
عيت زنان رابط پس از دو سـال موجـب شـد كـه     جم

بررسي وضعيت عملكرد تمام زنان ممكن نباشـد، امـا   
دليلي مبني بر وجود تفاوت بين زنـان كـه پـس از دو    

  . سال ارزيابي شدند با بقيه زنان وجود ندارد
آمـوزش بـه    ،ترين وظيفـه كاركنـان بهداشـتي    مهم

 از طرفي تجربه ثابت كرده اسـت  .باشد مددجويان مي
براي دستيابي به توسعه اجتماعي پايدار به همياري  كه

رابطــين ). 3، 4(تــك افــراد جامعــه نيــاز اســت   تــك
 چرا كه ؛بهداشت پيشتازان اين همياري عمومي هستند

ــا     ــردم ب ــاركت م ــب مش ــدم در راه جل ــه ق داوطلبان
استفاده از  بنابراين. )4(هاي بهداشتي گذاشتند  فعاليت
ــه ــاي توانمندســازي برنام ــه ه ــاي مختلــف  در زمين ه

سازي  بهداشتي براي اين قشر داوطلب در جهت بهينه
ــاري آن ــا ،هــا همي ــزايش ســطح ســلامت و  يارتق اف

پزشكي جامعه از اركان مهـم كشـورهاي در    اطلاعات
  . باشد حال توسعه از جمله ايران مي

  
  گيري  نتيجه

كـه آمـوزش بـر نحـوه      نتايج ايـن مطالعـه نشـان داد   
عملكــرد رابطــين بهداشــت در خصــوص انجــام     

از . خودآزمايي پستان تأثير مثبت و اثر پايداري داشت
هاي آموزش عملي  گردد كه كلاس اين رو پيشنهاد مي

خودآزمايي پستان به شكل صـحيح و بـا تنـاوب لازم    
براي رابطين در نظر گرفته شود تا شاهد ارتقاي سطح 

  . ها باشيم پوشش آن سلامت افراد تحت
  

  تشكر و قدرداني 
بـه شـماره    اين مقاله حاصل اجراي طرح تحقيقـاتي 

حمايت  ودانشگاه پژوهشي  معاونتمصوب  71/85
ضمن در . باشد مالي دانشگاه علوم پزشكي كرمان مي

از رابطين عزيز مركز شهيد باقدرت جوپاري كرمـان  
تشـكر و قـدرداني   كه در اين مطالعه شركت كردند، 

  .گردد مي
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Effect of Education on the Sustainability of Breast Self-Examination among 

Health Care Volunteers in Kerman, Iran 
 

Batool Motamedi1, Farahnaz Yazdanpanah2, Fatemeh Iranmanesh2, Batool Tirgary3 

 
Abstract 

Background: Breast cancer is the most prevalent cancer among females. Breast self-
examination leads to early diagnosis and better prognosis of breast cancer. The aim of this 
study was to determine the effect of education on the sustainability of breast self-examination 
practice among health care volunteers in Kerman, Iran.  

Methods: This experimental study included all female health care volunteers of Baghodrat 
Health Center, Kerman, Iran (n = 35). A checklist was used to monitor their practice of breast 
self-examination before and after the first, second, and third stages of education. Dunnett’s 
test and related samples analysis of variance (ANOVA) were used to analyze the collected 
data. 

Results: Scores of practicing breast self-examination were significantly different before and 
after education (P < 0.001). In other words, education was beneficial and increased the scores. 
After two years, the scores were still significantly higher than before education.  

Conclusion: Education has a significantly positive and sustained effect on the practice of 
breast self-examination. 

Keywords: Practice, Health care volunteers, Education, Breast self-examination 
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