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 پژوهشيمقالهبهداشتو توسعهمجله

23/11/1392:تاريخ پذيرش 3/6/1392:تاريخ دريافت1393زمستان/4شماره/ومسسال

زنتبررسي ار و عزت نفس با سازگاري زناشويي در كارمندان باط بين تصوير بدني

 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

3الهيويدا رضوي نعمت،2غلامرضا ابراهيمي نژاد،1فرانك فكرت

 چكيده
از، تصوير ذهني بدن:مقدمه و سطح بالاي نارضايتي بدن باعـث افسـردگي نشان دهنده تصوري است كه فرد از بدن خود دارد

و عزت نفس با سـازگاري زناشـويي در كارمنـدان زن دانشـگاه علـوم. شودمي هدف از اين مطالعه تعيين ارتباط بين تصوير بدني
. پزشكي كرمان بود

مت 380اين مطالعه مقطعي بر روي:ها روش شد 1391هل دانشگاه علوم پزشكي كرمان در سالأنفر از زنان كارمند بزارا. انجام
و پايـايي كـافي تصوير بدني، اي مشتمل بر اطلاعات فردي،نامهها پرسشآوري دادهجمع و سازگاري زناشويي با روايي عزت نفس
و20نسخه SPSS در نرم افزارهاداده.بود شدخطي براي آناليز نتايج از رگرسيون وارد .استفاده
و اكثر آنان25بالاي%)0/85(سن اكثر شركت كنندگان:يج نتا رابطـه.تحصيلات كارشناسي به بالا داشـتند%)0/65(سال بود

و سازگاري زناشويي ,001/0( معناداري بين عزت نفس P=65/0β و سازگاري زناشويي وجـود)= و همچنين بين تصوير بدني
,001/0(داشت P= 23/0β س تريقوي پيشگويينفس قدرت عزت).= .داشتي ازگاري زناشوينسبت به تصوير بدني در

و نتيجه مي:گيري بحث و عزت نفس زنـان نقـش مهمـي در سـازگاري زنـدگي با توجه به نتايج به نظر رسد كه تصوير بدني
مي.داشته باشد زناشويي و مشاورهتواند از سوي سياستاين مسئله .مورد توجه قرار گيرد هاي خانوادهگذاران

ت نفس، سازگاري زناشوييعز تصوير بدني،:واژگان كليدي

 مقدمه

از دو بعد(Body image) از بدنتصوير ذهني

از( بعد ادراكي؛تشكيل شده است ارزيابي فرد

نگرش(و بعد احساس شناختي) هاي بدنش اندازه

كه فرد ظاهر هنگامي). فرد در مورد شكل اندامش

،دتر بدانپايينآلخود را از معيارهاي مطلوب يا ايده

و نگرش هاي نامناسب ممكن است با احساسات

نسبت به خود مانند عزت نفس يا اعتماد به نفس 

و يا افسردگي افتباو حتي در مواردي پايين

عدم رضايت از وزن يا ابعاد.تحصيلي مواجه گردد

از نظر سلامتييآميزبدن احتمالاً رفتارهاي مخاطره

كه پي داردرا در هاي غذايي نادرست مانند رژيم

دريافت ناكافي مواد مغذي را در اين گروه افزايش

ايران در زمره جوامعي تعريف شده است).1( دهدمي

و شتاب زده عبور از تغييرات كه در جريان سريع

و بهداشتي ناشي از شهر و توسعه جمعيتي نشيني

و بهداشتي قرار اجتماعي مرسوم به گذر تغذيه اي

اشتغال ذهني مداومي درباره برخي افراد).2( دارد
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و عليرغم طبيعي يا تقريباً  ظاهر جسماني خود دارند

و نگران غير طبيعي بودن ظاهر جسماني، ترس مفرط

اي از زشت يا غير جذاب بودن خود گزارش كننده

مياتتحقيقبعضي نتايج.)3( كنند مي كه دهد نشان

عزت نفس با سازگاريوذهني از بدن ويرتص بين

دزن اي كه به گونه؛ارداشويي همبستگي مستقيم وجود

ب فرد داراي اشد،ب هترهر چه تصوير ذهني از بدن

و در نتيجه داراي سازگاري  عزت نفس بالاتر

).4( باشدميزناشويي بهتري 

با،عزت نفس متغير شخصيتي ديگري است كه

و هويت در ارتباط استخوش بر).5( بيني افزون

و از عوامل مهم رشد عزت نفس يكي،اين فردي

مي اجتماعي شود كه از يك سو با رفتارهاي محسوب

و  از سوي ديگر با شكل گرفته در نظام خانواده

و هيجان  در ارتباط استفرد هاي مربوط به باورها

برخوردار استييشخصي كه از عزت نفس بالا.)6(

دربرخوو اي مثبت ارزيابي كرده خودش را به گونه

و ديگران دارد مناسبي كسي،در مقابل. نسبت به خود

و  ازكه عزت نفس پايين دارد اغلب منزوي شده

و يا اين ارتباط با ديگران اجتناب مي در كند كه

و خودش نشان نااميدي تلاش مي كند تا به ديگران

ت. دهد كه فرد لايقي است و آرامشأبا مين سلامت

و افزايش عزت نفس مي ب رواني روز بسياري توان از

و آشفتگي و رواني در سنين از مشكلات هاي عاطفي

عوامل عزت نفساز.)7(نوجواني پيشگيري كرد 

و مي  توان به عوامل جمعيتي، جايگاه اجتماعي

اب. سلامت روان اشاره كردو اقتصادي، آموزشي

و و ارتباط آن با رفتار توجه به اهميت عزت نفس

ب خاعمال انسان خصوصاً در و به ويژه عد انوادگي

لازم است،آن بر رضايت زناشويياحتمالي تأثير 

 همچنين.مناسب براي پرورش آن فراهم گردد زمينه

،عزت نفس بالا فرد را در مقابل انواع مشكلات

كومسائل زندگي وفشارهاي رواني مقاوم خواهد  رد

و تفسيربر تواند مي از درك هاي هيجاني واكنش فرد

بأت ).8( اشدثير گذار

و سازگاري زناشويي وضعيتي است كه در آن زن

و رضايت  شوهر در بيشتر مواقع احساس خوشبختي

و از كنار هم بودن لذت مي اين سازگاري. برند دارند

و ارضاي از طريق مراقبت از يكديگر، پذيرش، درك

مي متقابل صورتهب نيازها موضوع. شودايجاد

ه هاميلتون مورد سازگاري زناشويي بعد از مطالع

و بعد از آن به هاي زياديپژوهشتوجه قرار گرفت

م ثر در سازگاري زناشويي انجامؤمنظور كشف عوامل

كه سازگاري زناشويي مفهومي است.)9( شد

ميدوطرفه پيشرفت .شود در ازدواج را شامل

سازگاري در ازدواج از طريق درك مشترك از

بر مساعي، تداوم رفاقتتشريك مباحث،  وردنآو

ميجامع انتظارات   شود از زندگي مشترك مشخص

-بر متغيرهاي همه 1980وهشگران تا سالپژ).10(

شناسي، روابط جنسي، مسائل مالي، تعداد گير

و تنها  و شغل زوجين تمركز داشتند فرزندان، مذهب

و در سال هاي اخير به اهميت عوامل شخصيتي

ت ).11( اندكرده كيدأهيجانات در سازگاري زناشويي

و ارتباط مثبت، توافق افراد بر سر مسائل زناشويي

ومي سببابراز محبت شود فرد رضايتمندي

زناشويي خود داشته باشد روابطشادكامي بيشتري در 

سطوح بالاي رضايت زناشويي هنگامي اتفاق.)12(

افتد كه هر دو همسر سبك دلبسته ايمن داشته مي

در. باشند و رضايت از صميمانه جنسي رابطهمهارت

و بخش لاينفك ازدواجدو رابطه جنسي هاي شاد

مي.)13(اند بخش رضايت دهد تحقيقات پيشين نشان

كننده بينيكه كيفيت ارتباط زوجين يك عامل پيش
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يكي از مسائلو براي سازگاري آينده زناشويي است

هاي توانمندسازي زناشويي آموزش عمده در برنامه

اسمهارت نشاناتتحقيق نتايج).14(تهاي ارتباطي

داده است كه نارضايتي از بدن يكي از عوامل مهم در 

با پايين آمدن ميزانو بيني عزت نفس فرد استپيش

اش عزت نفس وي نيز رضايت فرد از ظاهر جسماني

و اين.بيند آسيب مي البته رابطه بين عزت نفس

).15( دانستتوان رابطه متقابل نارضايتي را مي

پژوهش حاضر كوشيده،با توجه به اهميت اين مسئله

ن و عزت فس است به بررسي رابطه بين تصوير بدني

از آنجا كه زنان بيشتر.با سازگاري زناشويي بپردازد

از مردان در معرض خطرات تصوير بدني منفي قرار 

و عزت دارند، در اين مطالعه ارتباط بين تصوير بدني

گاري زناشويي در كارمندان زن دانشگاه نفس با ساز

.علوم پزشكي كرمان بررسي شده است

و ها روشمواد

 با جامعه آماري 1391در سال اين پژوهش مقطعي

زاز نفر 3801 ن دانشگاه علوم پزشكي كارمندان

شد كرمان توجه به آنكه رقمي در خصوصبا. انجام

ع و زت فراواني نوع ديدگاه اشخاص به تصوير بدني

اساسبراين تحقيق نمونه آماري،نفس وجود نداشت

و نفر 380طبق فرمول كوكران تعداد جامعه آماري

گيري تصادفي نمونهاز طريق اين افراد.دست آمدهب

ك و با مراجعه به ليست اسامي  گاهـدانش ارمندانـساده

ب تصـفاده از ارقـا استـو .انتخاب شدند ادفيـام

ازوتحقيق توضيحات كلي در مورد آن انجام هدف

افراد با رضايت خود.براي شركت كنندگان ارائه شد

ها بين افراد توزيع سپس پرسشنامه شدند، وارد مطالعه

 ها اطمينان داده شد كه اطلاعات محرمانه نگهنآو به 

.شودداشته مي

هاي مشخصات هاي پژوهش با استفاده پرسشنامهداده

ودموگرافيك، نگراني از تصو عزت نفس ير بدني

و )Enrich( سازگاري زناشويي انريچ كوپر اسميت

شدجمع)اليؤس47فرم( .آوري

آيتم است19حاوي بدني پرسشنامه نگراني از تصوير

و نگراني فرد درباره ظاهرش كه به بررسي نارضايتي

در،گذاري پرسشنامهجهت نمره.پردازد مي صفر

نمـم و يك بهـقابل پاسخ خير بلـپ ره ي دادهـاسخ

،اين ابزار دو عامل دارد كه عامل اول.شودمي

و خجالت فرد از ظاهر خود، وارسي كردن نارضايتي

. گيردو مخفي كردن نقايص ادراك شده را در بر مي

خل نگراني درباره ظاهر را در عامل دوم ميزان تدا

مي كرد اجتماعي فردعمل ضريب).16( دهدنشان

سآلفاي كرونباخ اي ،هاالؤن پرسشنامه را براي كل

ب و عامل دوم 76/0و93/0،92/0ترتيبه عامل اول

سنجي اين ابزار در خصوصيات روان. گزارش كردند

 است رضايت بخش گزارش شده جامعه ايران نيز

)17.(

نف امهـرسشنـپ ماده58دارايتـس كوپراسميـعزت

با.است و روش پايايي اين آزمون توسط كوپراسميت

به%83،)1385(يسبحان توسطو%88آزمايي باز

وأت روايي آن نيز مورد. دست آمده است ييد بهرامي

گذاري به صورت شيوه نمره. دلاور قرار گرفته است

و يك در مقابل پاسخ بلي  صفر در مقابل پاسخ خير

 ميزان نمره عزت نفس فرد است،نمرات جمع. است

)18(.

انسازگاري زناشويه پرسشنام اليؤس47فرم را ريچـي

و نوابي اند نژاد در ايران هنجاريابي نمودهسليمانيان

با).19(  روش ضريب روايي فرم كوتاه اين پرسشنامه

ك نـتوس%95 رونباخـآلفاي و و نژادوابيـط سليمانيان

بـپاي يكـايي به فاصلـازآزمـايي آن به روش  فتهـهه
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ازؤس).20( استدست آمدههب توسط مهدويان  الات

در اين.شد داده پاسخ ليكرت روشبا5تا1 نمره

 235ن نمرهـو بيشتري47پرسشنامه كمترين نمره 

آن باشدمي است، 150ها زيرو افرادي كه نمرات

ابعاد.داراي ميزاني از ناسازگاري زناشويي هستند

مورد سنجش در اين پرسشنامه، موضوعات سازگاري 

لئدوتايي همسران، حل تعارض، مسا شخصي، روان

جنسي، تربيت فرزند، غت، روانامالي، اوقات فر

و جه و دوستان . گيري مذهبي هستندتارتباط با اقوام

ها با استفاده از آزمون ضريب همبستگي پيرسون داده

با استفاده از نرم افزارو تحليل رگرسيون خطي

SPSS و مورد20نسخه قرتجزيه ار تحليل آماري

.گرفتند

 تايجن

كه 380در اين مطالعه نفر مورد بررسي قرار گرفتند

گ سال تشكيل35هاي بالاي روه را خانمـبيشترين

كارشناسي%)2/43( بيشترين تحصيلات.دادندمي

در. بود خصوصيات دموگرافيك شركت كنندگان

.آمده است1جدول 

در:1جدول  اين مطالعهخصوصيات دموگرافيك زنان شركت كننده

 متغير فراواني درصد فراواني

0/15  سن سال25كمتر از 57

3/35  سال35تا 25 134

7/49  سال35بيشتر از 189

3/1 5 ابتدايي تحصيلات

5/4 17 سيكل
0/15 57 ديپلم
2/14 54 فوق ديپلم
2/43 164 ليسانس

9/18 72 فوق ليسانس
9/2  دكترا 11

0/100 380  كل

،متغيرهاي تصوير بدني)انحراف معيار±(ميانگين

آمده2عزت نفس وسازگاري زناشويي در جدول

.است

و دامنه ميانگين،:2جدول  نفر شركت كننده 380هاي مورد بررسي در نمرات شاخص انحراف معيار

 دامنه نمرات راف معيارانح ميانگين شاخص
19-54/7543/1294 تصوير بدني

5-11/2626/647 عزت نفس

62-65/19211 47/142 سازگاري زناشويي
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نفر از افـراد مـورد مطالعـه داراي تصـوير بـدني 204

و ضـريب همبسـتگي پيرسـون)%6/53(بودند مثبت 

و عزت نفس زنـان دسـتهبـ27/0بين تصوير بدني

ــد  ــر).>001/0P(آم ــواع متغي ــين ان ــاط ب ــاي ارتب ه

و عزت نفـس در جـدول  و تصوير بدني 3سازگاري

.آمده است

 چند متغيره متغيرهاي پيش بيني كننده سازگاري رگرسيون خطي تحليل نتايج:3دولج

برآورد خطاي معيارβبرآورد متغير مستقل متغير وابسته
βاستاندارد 

معني
 داري

R2

59/0˂37/0056/023/0001/0 وير بدنيتص سازگاري زناشويي

˂05/2011/065/0001/0 عزت نفس

27/0˂46/0012/018/0001/0 تصوير بدني سازگاري در حل تعارض

˂22/0024/043/0001/0 عزت نفس

24/0˂051/0014/018/0001/0 تصوير بدني سازگاري درمسائل مالي

˂22/0027/0.4/0001/0 عزت نفس

37/0˂037/0011/014/0001/0 تصوير بدني سازگاري در روابط جنسي

˂283/0023/054/0001/0 عزت نفس

23/0˂026/0013/0099/0001/0 تصوير بدنيي در اوقات فراغتارسازگ

˂23/0025/044/0001/0 عزت نفس

و سازگاري در ارتباط با اقوام

 دوستان

28/0˂03/0012/011/0001/0 بدنيتصوير

˂25/0025/048/0001/0 عزت نفس

 بحث

به منظور بررسي ارتباط تصوير بدنيرپژوهش حاض

و عزت نفس با سازگاري زناشويي در كارمندان زن 

تحقيقات.اه علوم پزشكي كرمان انجام پذيرفتگدانش

 دهد كه ميزان رضايت از بدن يا تصوير ذهنينشان مي

ب عـاز و نفـدن مـثير قابـأتسـزت بهـلاحظـل رـاي

همچنين).4( گذاردسازگاري در زندگي زناشويي مي

اين تحقيق نشان داد كه بيشتر زنان مـورد بررسـي در 

از اين تحقيق تصوير .بدن خود داشتند ذهني مثبت

و عـزت نفـس بـا در اين مطالعه بـين تصـوير بـدني

 طـه معنـاداري وجـود زنـدگي زناشـويي راب گاري ساز

با داشت كـه همكـارانشو Nakoneznyقحقيـت كه

ــود ســازگاريآدر  ــدگي در بهب ــر در شــيوه زن ن تغيي

مخسران در زمينهـهم شـهاي  د، همسوـتلف مشاهده

در اين تحقيق نشان داده شد كه تغيير در شـيوه.است

ك زنـهاهش ناسازگاريـزندگي باعث مييـاشويـاي

همـق احمـيتحق).21(گردد و كاران نيز بر رويـدي

شي تغيير نشان داد، زوج 450 زنـدر موجب دگيـوه

.گرددكاهش ناسازگاري زناشويي در ابعاد مختلف مي

در مطالعه مذكور ضريب همبستگي بين روابـط ميـان

بـينو بين تفاهم83/0همسران با سازگاري زناشويي 

و سازگاري زناشويي  .)22(دست آمدهب69/0فردي

و عـزت بين در مطالعه حاضر ارتباط تصـوير بـدني

دار روابـط جنسـي معنـي نفس زنان بـا سـازگاري در 

كه در دانشگاه علـوم پزشـكي پژوهشي مطابق.است

و عملكـرد ذهنـي تصـوير تأثيربين مشهد انجام شد،

جنسي ارتباط مستقيم ديـده شـد كـه ايـن ارتبـاط در

ت  ويرـتص. بود گذار ثيرأـنهايت بر سازگاري زناشويي
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پيشگويي كننده مهمي از رفتارهاي متغير ذهني از بدن

بزنان مي و يـا طوريه باشد، كه بين رفتارهاي سـالم

ناسالم با تصوير ذهني ارتباط مثبـت يـا منفـي وجـود 

از، مستقيم بين تأثيراتدرو دارد تأثير تصـوير ذهنـي

بر سـازگاري زناشـويي عملكرد جنسيبدن از طريق 

با)42/0(هاز هم بيشترين تأثير را داشتب  ـكه ه نتـايج ب

و مشابه دست آمده مي است روابط جنسـي دهد نشان

 تواند سازگاري زناشويي را تحت تأثير قـرار دهـد مي

)23.(

نتيجه تحقيق ما نشان داد تصوير بدني با عـزت نفـس

و  و سازگاري در حل تعارض آنـان ارتبـاط دارد  زنان

حل27/0 و تعارض زنان را تبيـين مـي واريانس كنـد

وجـود،Greeff طبق تحقيـق.است اين رابطه معنادار

ــدن  ــايين آم ــدگي زناشــويي باعــث پ تعــارض در زن

در پژوهشـي).24( گـردد رضايت زناشـويي مـي  كـه

همأـدانشجويان مت نشـان هل دانشگاه تبريز انجام شد

جهـت حـل تعارضـات هـاي لازم آموزش مهارتداد 

آ و موزش الگوهاي سـالم بـر بهبـود روابـط زناشويي

و شوهر در  .اسـت مؤثر زناشوييسازگاري متقابل زن

 اسـت نيز مشـابهرهاي ديگپژوهش اين نتايج با نتايج

 سـري نـژاد رود تحقيق لطيف نتايج اساسبر.)27-25(

و در بـين زنـان نابـارورو همكارانش كـه در مشـهد

در،انجام شد زنـاناز%1/93تصـوير ذهنـي از بـدن

و  از آنـان از سـازگاري زناشـويي%9/76مطلوب بود

و.بالايي برخوردار بودند بين تصـوير ذهنـي از بـدن

عزت نفس با سازگاري زناشويي همبسـتگي مسـتقيم 

ازكهاي به گونهشتوجود دا هر چـه تصـوير ذهنـي

درو فـرد داراي عـزت نفـس بـالاتر،بدن بالاتر باشد

. خواهـد بـود بيشتري يي سازگاري زناشو داراي نتيجه

و  عزت نفس اهميت زياديهمچنين بين تصوير بدني

و زنان مي توانند نقـش مهمـي در زنـدگي وجود دارد

،بـا توجـه بـه ايـن نتـايج).4( زناشويي داشته باشـند 

وكه پژوهش حاضر نيز نشان داد بـين تصـوير بـدني

و سـازگاري زناشـويي رابطـه معنـاداري  عزت نفـس

يهمخـواناتتحقيق ـسـايرا نتـايجبـكهوجود دارد 

.دارد

Dixon و مندي جنسييترضادر پژوهشي و رضايت

و نتيجه شادكامي زناشويي را مورد مطالعه قرار داد

دنمندي جنسي بالايي داريتگرفت كساني كه رضا

از زندگي زناشوييو هستندييداراي عزت نفس بالا

ن.)28(دنرضايت بيشتري دار شان پژوهش حاضر نيز

در داد عزت نفس زنان با روابط جنسي سازگاري

.رابطه معناداري دارد ان آن

و نتايج تحقيق حاضر نشان داد مطالعه تصوير بدني

و دوستان عزت نفس با نيز رابطه سازگاري با اقوام

اشوييـزنو باعث سازش در زندگي معناداري دارد

و همكاران تسلط Waldingerق در تحقي.مي شود

هاي اساسي زندگي باعث حفظ وجين بر مهارتز

و بهبود در روابط  و متعادل خانواده عملكرد خوب

و دوستان در موقعيت ميبا اقوام كه هاي مطلوب شود

و سازگاري زناشويي  اين امر باعث افزايش رضايت

مي مي و تأثير مثبتي بر سازگاري زناشويي .گذاردشود

ب از تحقيق حاضر دست آمدهه اين نتايج با نتايج

.)29( مشابه است

ست كه فقطا هاي اين پژوهش ايناز محدوديت

و سازگاري،متغيرهاي تصوير بدني عزت نفس

لذا ممكن است متغيرهاي. اندزناشويي بررسي شده

ت كهنثير داشته باشأديگري نيز بر سازگاري زناشويي د

اين مورد بررسي نمونه.است در اينجا بررسي نشده

متوهش پژ هل دانشگاه علوم پزشكيأكارمندان زن

ميكرمان  با،شدرا شامل لذا تعميم پذيري نتايج بايد

برأت همچنين با وجود. احتياط صورت پذيرد كيد
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و عدم افشاي اطلاعات فردي استفاده از نتايج كلي

وجود احتمال پاسخ اجتماع پسندانه توسط افراد

.داشته است

 گيرينتيجه

ر كه نتايج مطالعه نشان داد بين تصوير بدنيطوهمان

،و عزت نفس با سازگاري زناشويي ارتباط ديده شد

و شودكه توصيه مي و عزت نفس زنان  تصوير بدني

و زناشويي موردثيرات آن در زندگيأت توجه اهميت

و با توجه به نقش منفي عزت نفس لازم قرار گيرد

ك بايد هاي خاصيبرنامه،پايين وبراي مديريت نترل

و ويژههب هايي نيز براي بهبود تصوير بدنيروش آن

هاي گذاران به صورت برنامهاز سوي سياست در زنان

و كلاس اي صورت هاي مشاورهخاص آموزشي

.پذيرد

و قدرداني  تشكر

اين مقاله حاصل پايان نامه دانشجويي در دانشگاه آزاد

در اينجا.اشدباسلامي واحد علوم تحقيقات كرمان مي

وو مشاور از اساتيد محترم راهنما لازم است

همكاران دانشگاه علوم پزشكي كرمان كه در طول

را انجام مطالعه و قدرداني ياري نمودند تشكر ما

.گردد
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The Relationship of Body Image and Self-esteem with Marital 
Adjustment: A study on Female Employees of Kerman University of 

Medical Sciences in 2012-2013 

Faranak Fekrat1, Gholamreza Ebrahiminejad2, Vida Razavi Nematolahi3

Abstract 

Background: Body image reflects how a person thinks and feels about his/her own body. 
Negative body image results in low self-esteem and depression. The aim of the present study 
was to investigate the relationship of body image and self-esteem with marital adjustment 
among female married employees of Kerman University of Medical Sciences.  

Methods: This cross-sectional study was performed on 380 female married employees of 
Kerman University of Medical Sciences in 2013. Data gathering was performed through a 
questionnaire including demographic features as well as items related to body image, self-
esteem and marital adaptation. The reliability and validity of the questionnaire had been 
confirmed. Data analysis was done using linear regression model and through SPSS 20 
software package. 
 
Results: The age of majority of participants (85%) was more than 25 years and most subjects 
(65%) had bachelor or higher educational degrees. Marital adjustment showed significant 
relationship with body image (β= 0.23, P= 0.001) and self-esteem (β=0.65, P=0.001). Self –
esteem was a stronger predictor of marital adjustment than body image. 
 
Conclusion: According to the obtained results, women’s body image and self-esteem have 
essential roles on marital adjustment. Therefore, it should be considered by policy-makers and 
family counselors. 
 
Keywords: Body image, Self-esteem, Marital adjustment 
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