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Abstract 

Background: The objective of this study was to investigate the general health status of Kerman 

citizens and some related factors. 

Methodology: This cross-sectional and descriptive-analytical study was conducted in autumn of 2016. 

The statistical population included all citizens over 18 years old in Kerman. Using multistage 

sampling method, 400 individuals were selected as the sample. The utilized instruments were 

Goldberg General Health Scale (GHQ-28) and a questionnaire containing demographic, background, 

and social class information. Data were analyzed using SPSS-23 software as well as descriptive 

statistics, independent t-test and one-way ANOVA. 

Results: The mean and standard deviation of the respondents' general health score was 28.66±12 

12.83. Most respondents (63.7%) had some degree of physical and mental problems and thus were not 

in good general health status, of which 48.5% had mild symptoms, 12.2% had moderate symptoms, 

and 3% had severe symptoms. Moreover, men had higher general health than women (P=0.011). 

However, there was no significant relation between general health and age (p=0.424), marital status 

(p=0.211), area of residence (p=0.300), and social class (P=0.183). 

Conclusion: More than half of the respondents had some degree of physical and mental problems and 

were not in good general health status. It is recommended that periodic screening as well as providing 

necessary training and consulting services be emphasized in order to improve the general health of 

citizens. 

Keywords: General health, GHQ-28 questionnaire, Personal and social factors, Kerman citizens 
 

 

Citation: Aqhamolaei S, Nikkhah HA, Maghsoodi S. Investigating the general health status of Kerman citizens 

and some related factors. Health and Development Journal 2020; 9(3): 309-320. [In Persian]  

 
10.22062/JHAD.2020.91537 

 
© 2020 The Author(s). This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, distribution, 

and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

 

 

 
  

 

 

Health and Development Journal                                                                         Original Article 

Vol. 9, No. 3, Autumn 2020  Received: 18.03.2020          Accepted: 19.08.2020              

https://dx.doi.org/10.22062/jhad.2020.91537


 

 
 کارشناسی ارشد پژوهش علوم اجتماعی، گروه علوم اجتماعی، دانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ایران -1

 استادیار، گروه علوم اجتماعی، دانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ایران -2

 کرمان، کرمان، ایراندانشیار، گروه علوم اجتماعی، دانشگاه شهید باهنر  -3

 Email: nikkhah@hormozgan.ac.ir                                                                                         نیخوواه                    الله هدایت :ی‌مسئول‌نویسنده

‌جاده میناب، دانشگاه هرمزگان، دانشخده علوم انسانی، گروه علوم اجتماعی 3بندرعباس، کیلومتر  آدرس:

 461033111612 فکس‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 63111111430 تلفن:

 

 310  1399 پبییص/  3/ ؾوبزُ  9غبل  –هجلِ ثْداؾت ٍ تَغقِ 

 

 وضعیت سلامت عمومی شهروندان کرمان و برخی عوامل مرتبط با آن بررسی
 

 3، سًدٌ مقصًدی2الله ویکخًاٌ َذایت، 1سحر آقاملایی

 

 چکیذٌ

 ّدف ایي هغبلقِ ثسزغی ٍضقیت غلاهت فوَهی ؾْسًٍداى کسهبى ٍ ثسخی فَاهل هستجظ ثب آى ثَد. مقذمٍ:

 غابل کسهابى ثاَد.     18اًجبم ؾد. جبهقِ آهبزی ؾابهل کلیاِ ؾاْسًٍداى ثاب ی      1395تحلیلی دز پبییص  –تَقیفی ایي هغبلقِ هقغقی، : َا ريش

اغاتفبدُ هقیابظ غالاهت فواَهی گلادثس        فٌَاى ًوًَاِ اًتاابة ؾادًد. اثاصاز هاَزد      ًفس ثِ 400ای هسحلِ گیسی چٌد ثب اغتفبدُ اش زٍؼ ًوًَِ

(GHQ-28)  ٍافاصاز  ّب اش ًسم هٌؾَز تحلیل دادُ ای ٍ عجقِ اجتوبفی ثَد. ثِ شهیٌِای حبٍی اعلافبت فسدی ٍ  ًبهِ پسغؽSPSS-23   ٍ ُ ی ّاب  آهابز

 عسفِ اغتفبدُ ؾد. هػتقل ٍ تحلیل ٍازیبًع یک tتَقیفی، آشهَى 

اش دزقاد  ثاِ دزجابتی     7/63ثاَد. اکراس پبغااگَیبى      66/28 ± 83/12هیبًگیي ٍ اًحاساف هقیابز ًواسُ غالاهت فواَهی پبغااگَیبى       وتایج: 

دزقد  2/12دزقد  دازای فلائن خفیف،  5/48هؿکلات جػوی ٍ زٍاًی هجتلا ثَدُ ٍ دزًتیجِ اش غلاهت فوَهی هغلَثی ثسخَزداز ًجَدًد کِ 

دزقد دازای فلائان ؾادید ثَدًاد. ّونٌایي، هاسداى اش غالاهت فواَهی ثاب تسی ًػاجت ثاِ شًابى ثسخاَزداز ثَدًاد               3دازای فلائن هتَغظ ٍ 

 011/0=P 424/0  لاهت فوَهی ثب غي. اهب غ=P،    211/0  ٍضاقیت تهّال=P،    300/0  هٌغقاِ غاکًَت=P    183/0  ٍ عجقاِ اجتوابفی=P ، 

 دازی ًؿبى ًداد. زاثغِ هقٌی

ثِ دزجبتی اش هؿکلات جػوی ٍ زٍاًی هجتلا ثَدُ ٍ اش غلاهت فوَهی هغلَثی ثسخاَزداز   ثیؽ اش ًیوی اش پبغاگَیبى گیری: بحث ي وتیجٍ

ُ    ای، ازائاِ آهاَشؼ   ّبی دٍزُ هٌؾَز ازتقبء غلاهت فوَهی ؾْسًٍداى، ثس غسثبلگسی ؾَد ثِ ًجَدًد. پیؿٌْبد هی ای  ّابی  شم ٍ خادهبت هؿابٍز

 تهکید ؾَد.

 ، فَاهل فسدی ٍ اجتوبفی، ؾْسًٍداى کسهبىGHQ-28 ًبهِ پسغؽغلاهت فوَهی،  ياشگان کلیذی:
 

 
 

 

 مقذمٍ

دز ّااس غیػااتن اجتواابفی ٍ غیبغاای ٍ ًیااص دز ّااس هَ قیاات   
ُ  جغسافیاابیی تفاابٍت ّاابی  ّاابیی دز ٍضااقیت غاالاهت گااسٍ
ّب فالاٍُ ثاس    خَزد. اهسٍشُ ؾیَؿ ثیوبزی هاتلف ثِ چؿن هی

فلل شیػتی ثیَلَضیکی ٍ شیػتی زٍاًی ثاب فَاهال هحیغای ٍ    
اجتوبفی ًیص هستجظ اغت. غلاهت افساد اش ًَؿ ؾغل، دزآهاد  

اجتوبفی آًبى هتهثس اغت. زٍیکسد فَاهل اجتوابفی  ٍ هحیظ 
کٌٌدُ غلاهت، ثایي داًاؽ فٌای ٍ پصؾاکی ٍ ا اداهبت       تقییي

. ثقد اجتوبفی غالاهتی اش   1 کٌد  اجتوبفی ازتجبط ثس ساز هی
ثسزغی اغت. یکی ازتجبط غبلن فسد ثاب جبهقاِ،     دٍ جٌجِ  بثل

 . 3،2 خبًَادُ ٍ هحیظ ؾغلی ٍ دیگسی غلاهتی کلی جبهقِ 
، غالاهتی یاک   ثس اغابظ تقسیاف غابشهبى جْابًی ثْداؾات     

ثقدی اغت. حتی اهسٍشُ فالاٍُ ثاس ثقاد جػاوی،      هػئلِ چٌد
 . 2 گیسًد  زٍاًی ٍ اجتوبفی، جٌجِ هقٌَی زا ّن دز ًؾس هی

کِ غلاهتی یک هػئلِ چٌدثقادی اغات ٍ    ثب تَجِ ثِ ایي

اثقبد هاتلف غلاهتی ٍ ثیوبزی ثس یکدیگس اثس کسدُ ٍ تحات  

 ؾاادُ ثااسای  تااهثیس یکاادیگس  ااساز دازًااد، لاارا ا ااداهبت اًجاابم

ازتقبی غلاهتی ثبید ثِ توبم جَاًت غلاهت فسدی ٍ غالاهت  

کِ ازتقبء  . ثب تَجِ ثِ ایي 2-4 کلی جبهقِ تَجِ داؾتِ ثبؾد 

افاساد جبهقاِ یکای اش ازکابى هْان       ثْداؾت ٍ تههیي غلاهت

 مقاله پژوهشی                                                                                                                      مجله بهداشت و توسعه 
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تَغقِ ٍ پیؿسفت جَاهـ اغت ٍ داؾاتي جػان ٍ زٍس غابلن    

    ِ ِ    یکی اش شیسثٌبّابی هْان تَغاقِ ّوا ای زا  جبًجاِ ّاس جبهقا

دّد، لارا ثاسای ثْجاَد جوقیات اًػابًی ٍ تَغاقِ        تؿکیل هی

غلاهتی دز اثقابد هاتلاف   کؿَز، حفؼ تٌدزغتی ٍ ٍضقیت 

  ِ عاَز فابم ثاسای توابم       جػوی، زٍاًی، اجتوبفی ٍ هقٌاَی  ثا

ًبپریس اغت. اّویت ًقاؽ اًػابى غابلن دز     افساد، اهسی اجتٌبة

تَغقِ پبیداز یک اقل فلوی اغت. اًػبى غبلن، اًػبًی اغات  

اشلحبػ جػن ٍ زٍاى غبلن ثَدُ ٍ دز یک هحیظ اجتوبفی کِ 

ثدٍى تسدید ٍجَد خلل دز ّس یک اش ایي  .غبلن شًدگی ًوبید

  ِ یابفتگی   غِ، فسآیٌد تَغقِ زا کٌد خَاّد کسد ٍ ثادٍى تَغاق

ّبی  . دز اقل 5-7 ًیص تههیي غلاهت هسدم دؾَاز خَاّد ثَد 

غَم، ثیػات ٍ ًْان ٍ چْال ٍ غاَم  ابًَى اغبغای جوْاَزی        

ِ      اغلاهی ایساى ثِ فٌاَاى   ضسٍزت تاههیي ثْداؾات ٍ دزهابى ثا

کِ غالاهت افاساد    یبشّبی اغبغی هسدم تهکید ؾدُ اغت، چساً

 . 2 ای ثسای تکبهل اًػبى اغت  جبهقِ ٍغیلِ

اًد کِ غاجک شًادگی دز ازتجابط ثاب      ًؿبى دادُتحقیقبت 

ٍضقیت غلاهت زٍاًی ٍ جػوی ٍ ًیص کیفیت شًدگی افاساد  

ّابی اجتوابفی غالاهت     کٌٌادُ  تقیایي  . 8-13  گیسد  ساز هی

ثسخی اش ایاي  .  14-17 دٌّد  ای زا تؿکیل هی عیف گػتسدُ

 اًد اش فَاهل فاسدی، فَاهال هحیغای، فَاهال     فَاهل فجبزت

  ُ ّابی شًادگی هاسدم، ٍغاقت ٍ      ا تكبدی ٍ اجتوابفی، ؾایَ

، جاٌع، ؾاغل،   کیفیت ازائِ خدهبت. فَاهل فسدی ًؾیس غي

عجقِ اجتوبفی، ٍ ٍضـ تغریِ ًقؽ هْوای دز غالاهت افاساد    

 . 1-4، 18  جبهقِ دازًد

تاابکٌَى دز هغبلقاابت گًَاابگًَی ثااِ ثسزغاای ٍضااقیت   

غلاهتی ٍ فَاهل فسدی ٍ اجتوبفی هستجظ ثب آى پسداختِ ؾدُ 

ٍ  ی کِ تَغظ ؾایجبًی ا هغبلقِ، دز هربل  َاىفٌ ثِاغت.  ی ثاس ز

غاجک ٍ  چاِ   ّسؾْسًٍداى کسهبى اًجبم ؾد، ًتبیج ًؿبى داد 

 تاس  کیهحَز ًصد شًدگی افساد ثِ غجک شًدگی غلاهت ؾیَُ

 ًداش غلاهت جػوی، زٍاًی ٍ اجتوبفی ثیؿتسی ثسخَزداز ،ثبؾد

ٍضااقیت غاالاهت   . هغبلقاابت گًَاابگًَی ثااِ ثسزغاای   19 

ِ یشهفَاهال ٍ هتغیسّابی فاسدی ٍ     فوَهی افساد ٍ ثسخی ی ا ٌا

ثِ  تَاى یهایي هغبلقبت  يیتس هْن. اش اًد پسداختِهستجظ ثب آى 

، ثیگلاس ٍ ّوکابزاى    20 قاویوی ٍ ّوکابزاى   ی ّب پطٍّؽ

، غاالغبًی  23 ، اهیاادیبى  22 ، اًكاابزی ٍ ّوکاابزاى   21 

زٍهیاَظ  ٍ   26 ، هقكَدی  25 ، حیدزی ٍ ّوکبزاى  24 

ُ کسد. دز   اؾبز27  ِ ًقل اش غَزی ٍ ّوکبزاىث ٍ ّوکبزاى

ایي هغبلقبت ٍضقیت غلاهت فوَهی افاساد ٍ ازتجابط آى ثاب    

فَاهل ٍ هتغیسّبیی ّونَى غي، جٌع، ٍضقیت تهّل، ًَؿ 

ای هَزد تَجاِ   ٍ غبیس فَاهل فسدی ٍ شهیٌِیب هحل غکًَت 

 ٍ ثسزغی  ساز گسفتِ اغت. 

تبکٌَى هغبلقابت گًَابگًَی دز ایاي شهیٌاِ اًجابم ؾادُ       

یت ایي اغت کِ ًتبیج ایي هغبلقابت  اغت، اهب ًکتِ حبئص اّو

ّبی ثیؿاتس زا دز   ثبؾٌد کِ لصٍم ثسزغی کبفی ٍ یکدغت ًوی

کٌد. ثٌبثسایي ثب تَجِ ثِ اّویت هَضاَؿ   ایي شهیٌِ آؾکبز هی

ٍ ضوي تَجِ ثِ گػتسدگی فَاهل فسدی ٍ اجتوبفی هاستجظ  

ثب غلاهتی، پطٍّؽ حبضس ثب ّدف ثسزغی ٍضقیت غالاهت  

ى ٍ ثسخی فَاهل هستجظ ثب آى اًجابم  فوَهی ؾْسًٍداى کسهب

 ؾد.

 

 َا مًاد ي ريش

تحلیلای ثاَد.    –پطٍّؽ حبضس یاک هغبلقاِ هقغقای تَقایفی     

غابل ؾاْس    18جبهقِ آهبزی پاطٍّؽ ؾابهل کلیاِ افاساد ثاب ی      

دز هٌابع  چْبزگبًاِ ؾاْس     1395کسهبى ثَد کاِ دز پابییص غابل    

کسهاابى غاابکي ثَدًااد. ثااس اغاابظ غسؾااوبزی فوااَهی ًفااَظ ٍ 

غابل ؾاْس کسهابى     18تقاداد جوقیات ثاب ی     1390هػکي غبل 

بکي دز غاابل غاا 18ًفااس ثااَد ٍ تقااداد جوقیاات ثااب ی  359115

 114685، 81072، 84346تستیات   هٌبع  یک، دٍ، غِ ٍ چْبز ثِ

 ًفس ثَد.   79012ٍ 

ثسای هحبغجِ حجان ًوًَاِ اش فسهاَل هحبغاجِ حجان ًوًَاِ       

ًؾاس   دز 5/0ثسای ًػجت اغتفبدُ ؾد. فساٍاًای ٍجاَد اخاتلا ت    

دز ًؾاس گسفتاِ    05/0ٍ خغبی  بثل  جاَل   95/0گسفتِ ؾد. د ت 

 . 28 ًفس ثسآٍزد گسدید  385ِ ؾد. دزًْبیت حجن ًوًَ

ًوًَاِ افاصایؽ    400جْت اعویٌبى ثیؿاتس ایاي تقاداد ثاِ     

یبفت. دزًْبیت اش ّس هٌغقِ ثِ تقداد هػبٍی ًوًَِ اًتابة ٍ 

ِ  پسغاؽ  100دز ّس هٌغقِ  تَشیاـ ؾاد. ّونٌایي دز ّاس      ًبها

ِ  پسغاؽ  50هٌغقِ  ِ  پسغاؽ  50ثاِ هاسداى ٍ    ًبها ثاِ شًابى    ًبها

  ِ ِ     اختكبـ دادُ ؾاد. ًوًَا ای ٍ  گیاسی ثاِ ؾایَُ چٌدهسحلا

دز ای، اًجبم گسفت.  گیسی تكبدفی ٍ خَؾِ تسکیجی اش ًوًَِ

ؾْس کسهبى چْبز هٌغقِ ٍجاَد دازد کاِ اش ّاس هٌغقاِ چٌاد      
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ٍ غاا ع دزٍى ّااس حااَشُ حااَشُ ثااِ گًَااِ تكاابدفی ثسگصیاادُ  

فٌَاى یاک   تس ثِ ّبی کَچک تقدادی ثلَک اًتابة ؾد. ثلَک

   ِ ّاب هاَزد    خَؾِ دز ًؾس گسفتِ ؾادًد. خبًَازّابی دزٍى خَؾا

ثسزغی  ساز گسفتِ ٍ دز قَزت ٍجاَد فاسدی ثاب ؾاسایظ غاٌی      

ِ  پسغاؽ هَزدًؾس دز خبًَادُ کِ حبضس ثِ پبغااگَیی ثاَد،     ًبها

ع اش تکویاال ثااِ پسغؿااگس گسفاات ٍ پاا دز اختیاابز ٍی  ااساز هاای

ؾااد. پطٍّؿااگس ثااب دادى تَضاایحبت کاابفی دز  فااَدت دادُ هاای

کٌٌادگبى اش   خكَـ ّادف پاطٍّؽ ٍ آگابُ ًواَدى ؾاسکت     

 داد.   زا دز اختیبز آًبى  ساز هی ًبهِ پسغؽهغبلقِ، 

ٌٌدگبى ؾسکت دز هغبلقِ اختیبزیٍ  ثب کػت زضبیت ؾسکت  ک

تَاًػاتٌد اش   د هیکٌٌدگبى ّس شهبى کِ توبیل داؾتٌ ثَد ٍ ؾسکت

ّااب اعویٌاابى دادُ ؾااد کااِ تواابهی   هغبلقااِ خاابزن ؾااًَد. ثااِ آى

اعلافبت هحسهبًِ ثَدُ ٍ قسفبً ثسای اهَز پطٍّؿی هَزد اغتفبدُ 

هٌؾَز زفبیت حاسین خكَقای     ساز خَاّد گسفت. ّونٌیي ثِ

ّاب ثجات ًؿاد. ثاسای      کٌٌدگبى، ًابم ٍ ًابم خابًَادگی آى    ؾسکت

ٌد پسغؿگسی تَغظ خاَد پطٍّؿاگس   اعویٌبى اش زًٍد کبز، فسآی

 اًجبم ؾد.

ّبی ٍزٍد دز ایي هغبلقِ ایي ثَد کاِ فاسد دز یکای     هلاک

اش هٌبع  چْبزگبًِ ؾْس کسهبى غبکي ثبؾد، غَءهكسف هاَاد  

یب دازٍ ًداؾتِ ثبؾد، ثیوبزی خبـ یب هقلَلیات ًداؾاتِ ثبؾاد،    

غبل ثبؾد ٍ زضبیت آگبّبًِ ثاسای ؾاسکت    18غي ٍی ثب ی 

ًیاص دز    29 اؾاتِ ثبؾاد. اثَالحػاٌی ٍ ّوکابزاى     دز پطٍّؽ د

ثسزغی غلاهت فوَهی داًؿجَیبى یکی اش هقیبزّبی ٍزٍد ثاِ  

هؿکلات جػوی ثابزش ٍ آؾاکبز فٌاَاى    د ٍجَهغبلقِ زا فدم 

فاادم ٍجااَد    22 کسدًااد. ّونٌاایي اًكاابزی ٍ ّوکاابزاى    

هؿکلات زٍاًی زا یکی اش هقیبزّبی ٍزٍد ثاِ هغبلقاِ خاَد ٍ    

ًیص یکی اش هقیبزّبی ٍزٍد ثِ هغبلقِ   25 حیدزی ٍ ّوکبزاى 

ًای ٍ هكاسف دازٍّابی    ّابی زٍا  خَد زا فدم غابثقِ ثیوابزی  

ّابی خاسٍن دیگاس فادم      پصؾکی فٌَاى کسدًاد. هالاک   زٍاى

ِ  پسغؽتوبیل ثِ ّوکبزی ٍ پبغاگَیی ًب ف ثِ غؤا ت   ًبها

 ثَد. 

هقیاابظ غاالاهت فوااَهی گلاادثس  اثااصاز هَزداغااتفبدُ 

(General Health Questionnaire (GHQ)-28)  ٍای  ًبهِ پسغؽ

ای ٍ عجقااِ اجتواابفی ثااَد.  حاابٍی اعلافاابت فااسدی ٍ شهیٌااِ

اجتوبفی، پبیگبّی اغت کِ فاسد دز هیابى    –پبیگبُ ا تكبدی 

اجتوبفی یک گاسٍُ   –یک گسٍُ دازد. یب ثِ هستجِ ا تكبدی 

ؾااَد. پبیگاابُ   ّاابی دیگااس گفتااِ هاای   گااسٍُ دز هقبیػااِ ثااب 

چااَى هٌؿااه خاابًَادگی زفتاابز، دٌّاادُ فااَاهلی ّاان  ثبشتاابة

 دز ایااي . 30-32 ّاابی هؿاابثِ اغاات  تحكاایلات ٍ ٍیطگاای

ثاس   اجتوبفی پبغااگَیبى  –هغبلقِ، ؾبخف پبیگبُ ا تكبدی 

تادٍیي ؾاد ٍ ؾابهل تحكایلات،      پَز هجٌبی پطٍّؽ کبؽوی

تحكیلات پدز، تحكیلات هبدز، ؾغل، ؾغل پدز، ؾغل هبدز 

 . 35 ٍ دزآهد ثَد 

ِ  پسغاؽ   GHQ-28 گلدثس  هقیبظ غلاهت فوَهی   ًبها

تٌؾاین  غلاهت فوَهی اغات کاِ اٍلایي ثابز تَغاظ گلادثس        

ّابی   غاؤال اغات، اهاب فاسم     60اقلی دازای  ًبهِ پسغؽگسدید. 

غاؤالی آى دز هغبلقابت    12غاؤالی ٍ   28غاؤالی،   30ؾدُ  کَتبُ

ِ  پسغاؽ غؤالی  28هاتلف اغتفبدُ ؾدُ اغت. فسم  غالاهت   ًبها

تَغظ گلادثس  ٍ ّیلاس اش عسیا  اجاسای       GHQ-28  فوَهی

ثاس زٍی فاسم ثلٌاد آى عساحای ؾادُ اغات.        زٍؼ تحلیل فبهلی

ثِ ثسزغای ٍضاقیت غالاهت فواَهی      ًبهِ پسغؽّبی ایي  غؤال

اش چْاابز  ًبهااِ پسغااؽپااسداشد. ایااي  فااسد دز یااک هاابُ اخیااس هاای

هقیابظ اٍل، غاؤا ت    هقیابظ تؿاکیل ؾادُ اغات. خاسدُ      خسدُ

 7تاب   1تستیات غاؤا ت    هسثَط ثِ غٌجؽ فلائن جػوبًی، کِ ثِ

هقیبظ دٍم، غؤا ت هسثَط ثِ غٌجؽ اضاغساة ٍ   خسدُ ؛اغت

هقیابظ   خاسدُ  ؛اغات  14تاب   8غاؤا ت  تستیات   خَاثی، کِ ثِ ثی

غَم، غؤا ت هسثَط ثِ غٌجؽ اختلال دز کابزکسد اجتوابفی،   

هقیابظ چْابزم،    خاسدُ ٍ  ؛اغات  22تاب   15کِ ثِ تستیت غؤا ت 

 22غؤا ت هسثَط ثِ غٌجؽ افػسدگی، کِ ثِ تستیت غاؤا ت  

ِ  پسغاؽ گرازی دز ایي  . ؾیَُ ًوسُ، هی ثبؾداغت 28تب  ، ثاِ  ًبها

ّبی  الاف  تاب    ثسای گصیٌِ 3تستیت اش قفس تب  ثِ زٍؼ لیکست ٍ

تَاًاد حادا ل     د  اغت. ًوسات آشهَدًی دز ّس شیسهقیابظ های  

تَاًد حدا ل قافس   هی ًبهِ پسغؽٍ ًوسُ کل  21قفس ٍ حداکرس 

ثبؾاد. ًواسُ ثیؿاتس هؤیاد غالاهت فواَهی کوتاس         84ٍ حداکرس 

اغت. جْت ثسزغی غلاهت فوَهی پبغاگَیبى اش ًقغاِ ثاسؼ   

 آشهاَى  کال  ثسای 23ّب ٍ ًقغِ ثسؼ  ؾبخف ثسای ّس یک اش 6

 ٍ ثاب تس ٍ دز  6هقیبظ ًوسُ  خسدُدز ّس کِ  عَزی اغتفبدُ ؾد. ثِ

ثیبًگس ایي اغت کاِ پبغااگَیبى    ٍ ثب تس اش آى 23 هجوَؿ ًوسُ

، ثاِ فجابزتی ّاس  ادز     ثبؾاٌد  هؿکَک ثِ اختلال دز غلاهتی های 

 ٍ ثیؿااتس اش آى ثبؾااد غاالاهت فوااَهی    23ًوااسُ کاال آشهااَى  
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ّابی شیابدی    پاطٍّؽ  دز ایاساى  اغات. تاس   آشهَدًی، خغسًابک 

اًد. ثاسای هرابل یققاَثی ٍ     زٍایی ٍ پبیبیی ایي اثصاز زا تهیید کسدُ

پبیابیی آى زا  آشهابیی، ضاسیت    ثب اغتفبدُ اش زٍؼ ثابش  ّوکبزاى

 ًبهااِ پسغااؽ. تقااَی ًیااص پبیاابیی  36 اًااد  گااصازؼ کااسدُ 88/0

آشهبیی، دًٍیوِ کاسدى   غلاهت فوَهی زا ثس اغبظ غِ زٍؼ ثبش

تستیات ضاسایت   ِ ٍ آلفبی کسًٍجبخ هَزد ثسزغی  اساز داد کاِ ثا   

ِ  پسغاؽ زا ثِ دغت آٍزد. پبیبیی  90/0ٍ  70/0، 93/0پبیبیی   ًبها

غلاهت فوَهی دز پطٍّؽ حبضس ثب اغاتفبدُ اش ضاسیت آلفابی    

آهد. ّونٌایي، دز پاطٍّؽ تقاَی ثاسای      دغت ثِ 90/0کسًٍجبخ 

ِ  پسغؽهغبلقِ زٍایی  غالاهت فواَهی اش غاِ زٍؼ زٍایای      ًبها

ثب ًوسُ کال   ًبهِ پسغؽی ایي ّب آشهَى شهبى، ّوجػتگی خسدُ ّن

ِ  پسغؽشهبى  ٍ تحلیل فَاهل اغتفبدُ ؾد. زٍایی ّن غالاهت   ًبها

ثیوبزغااتبى  ًبهااِ پسغااؽشهاابى ثااب  فوااَهی اش عسیاا  اجااسای ّاان

اًجاابم  (Middlesex Hospital questionnaire)هیدلػااکع 

ثَد. ضاسایت ّوجػاتگی    55/0گسدید کِ ضسیت ّوجػتگی آى 

ثااب ًوااسُ کاال دز حااد  ًبهااِ پسغااؽّاابی ایااي  آشهااَى ثاایي خااسدُ

هتغیس ثَد. ًتیجِ تحلیل فَاهل  87/0تب  72/0ثاؽ ٍ ثیي  زضبیت

 ثب اغتفبدُ اش زٍؼ چسخؿی ٍازیوبکع ٍ ثس اغبظ آشهَى  

اغکسی، ثیبًگس ٍجَد فَاهل افػسدگی، اضغساة، اختلال 

ًبهِ ثاَد   دز کبزکسد اجتوبفی ٍ فلائن جػوبًی دز ایي پسغؽ

دزقد ٍازیبًع کل آشهَى زا تجییي  50 کِ دز هجوَؿ ثیؽ اش

غاؤالی   28ًوَدًد. ثٌبثسایي، ثس اغبظ ًتبیج ایي تحقی ، فسم  هی

ًبهِ غلاهت فوَهی ٍاجد ؾسایظ  شم ثسای کبزثسد دز  پسغؽ

 . 37 ّبی هاتلف ؾٌبختِ ؾد  پطٍّؽ

 دز  SPSS-23افاصاز   ٍغیلِ ًسم ؾدُ ثِ آٍزی ّبی جوـ دادُ

 دز ثااؽ تَقایفی   .دٍ ثاؽ تَقیفی ٍ اغتٌجبعی آًبلیص ؾادًد 

 ّبی تَقیفی هبًٌاد هیابًگیي ٍ اًحاساف هقیابز ٍ دز     اش آهبزُ

هػااتقل ٍ تحلیاال ٍازیاابًع    tآشهااَى ثاااؽ اغااتٌجبعی اش  

ًیاص    P-value  دازی غاغ  هقٌای  ثْسُ گسفتِ ؾاد.   عسفِ یک

 ؾد.  دز ًؾس گسفتِ 05/0کوتس یب هػبٍی 

ایاااي هقبلاااِ دازای کاااد اختكبقااای کویتاااِ اخااالا     

HUMS.REC.1395.147   داًؿگبُ فلَم پصؾکی ٍ خادهبت

 .ثبؾد ثْداؾتی دزهبًی ّسهصگبى هی

 

 وتایج
ًؿابى دادُ   1فساٍاًی هتغیسّبی جوقیات ؾاٌبختی دز جادٍل    

ی ثااب ی  ؾاادُ اغاات. ثیؿااتسیي فساٍاًاای پبغاااگَیبى دز زدُ

دزقد  هتقل  ثِ هٌغقِ دٍ ٍ  23اجتوبفی   –پبیگبُ ا تكبدی 

 ُ ی پااابییي پبیگااابُ   ثیؿاااتسیي فساٍاًااای پبغااااگَیبى دز زد

 .دزقد  هتقل  ثِ هٌغقِ چْبز ثَد 2/70اجتوبفی   – ا تكبدی
 

 ای تًزیع فراياوی پاسخگًیان برحسب متغیرَای زمیىٍ .1جذيل 
 درصذ فراياوی فراياوی طبقات متغیر

 جٌع
 50 200 هسد
 50 200 شى

    

 غي

30-18 186 7/46 
43-31 120 2/30 
56-44 64 1/16 
69-57 21 3/5 
82-70 7 8/1 

    

 تهّلٍضقیت 
 6/28 111 هجسد
 3/67 261 هتهّل

 1/4 16 ثدٍى ّوػس
    

 هٌغقِ غکًَت

 25 100 هٌغقِ یک
 25 100 هٌغقِ دٍ
 25 100 هٌغقِ غِ
 25 100 هٌغقِ چْبز

    

 اجتوبفی-پبیگبُ ا تكبدی
 9/10 44 ثب 

 9/46 187 هتَغظ
 2/42 169 پبییي
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هیبًگیي ٍ اًحساف هقیبز غالاهت فواَهی ٍ اثقابد     2جدٍل 

ّابی هَجاَد دز ایاي     دّد. ثس اغبظ یبفتِ هاتلف آى زا ًؿبى هی

جاادٍل، ثیؿااتسیي هیاابًگیي  ثاادتسیي ٍضااقیت  هسثااَط ثااِ       

  ٍ کوتاسیي  27/11هقیبظ اختلال دز کابزکسد اجتوابفی     خسدُ

 هقیابظ افػاسدگی   هیبًگیي  ثْتسیي ٍضاقیت  هسثاَط ثاِ خاسدُ    

ًبهااِ غاالاهت فوااَهی ًیااص    اغاات. هیاابًگیي کاال پسغااؽ97/2 

 ثَد. 66/28

 
 میاوگیه ي اوحراف معیار سلامت عمًمی ي ابعاد آن. 2جذيل 

 اوحراف معیار میاوگیه ابعاد سلامت عمًمی

 15/4 37/7 فلائن جػوبًی

 69/4 04/7 خَاثی اضغساة ٍ ثی

 83/3 27/11 کبزکسد اجتوبفیاختلال دز 

 14/4 97/2 افػسدگی

 83/12 66/28 غلاهت فوَهی

 
ٍضقیت غلاهت فوَهی پبغاگَیبى زا ثب تَجاِ ثاِ    3جدٍل 

 3/36ًفاس    145دّاد.   ًقبط ثسؼ هقیبظ غلاهت فوَهی ًؿبى هی

دازای اختلا ت جػاوی ٍ   0-22دزقد  اش پبغاگَیبى ثب ًوسُ 

زٍاًاای ًجااَدُ؛ یااب اش کوتااسیي حااد اخااتلا ت جػااوی ٍ زٍاًاای 

ثسخَزداز ثَدًد، دزًتیجِ اش غلاهت فوَهی هغلاَثی ثسخاَزداز   

دزقاد ، دازای ًواسُ    7/63ًفاس    255ثَدًد. غبیس پبغااگَیبى،  

َهی هغلَثی ثسخَزداز ًجَدًاد. اش  ثَدُ ٍ اش غلاهت فو 22ثب ی 

 23-40دزقد  اش پبغاگَیبى ثب ًواسُ   5/48ًفس   194ایي تقداد 

دزقد   2/12ًفس   49دازای اختلا ت جػوی ٍ زٍاًی خفیف، 

دازای اختلا ت جػوی ٍ زٍاًای   41-60اش پبغاگَیبى ثب ًوسُ 

دازای  61-84دزقد  اش پبغاگَیبى ثاب ًواسُ    3  ًفس 12هتَغظ ٍ 

دًد.اخت ی ؾدید ثَ اًٍ  لا ت جػوی ٍ ز

 
 يضعیت سلامت عمًمی پاسخگًیان با تًجٍ بٍ وقطٍ برش مقیاس سلامت عمًمی .3جذيل 

 وقطٍ برش يضعیت سلامت عمًمی
 فراياوی

 درصذ تعذاد

 3/36 145 0-22 ّیچ یب کوتسیي حد اختلا ت جػوی ٍ زٍاًی غبلن

 ثِ اختلال هؿکَک

 5/48 194 23-40 اختلا ت جػوی ٍ زٍاًی خفیف

 2/12 49 41-60 اختلا ت جػوی ٍ زٍاًی هتَغظ

 3 12 61-84 اختلا ت جػوی ٍ زٍاًی ؾدید

 

ًتبیج آشهَى تفبٍت هیبًگیي غالاهت فواَهی ثسحػات    

  ًؿابى داد کاِ هاسداى اش غالاهت فواَهی      t جاٌع  آشهاَى  

 . اهاب  =P 011/0ثب تسی ًػاجت ثاِ شًابى ثسخاَزداز ثَدًاد       

دازی  یهیبًگیي غلاهت فوَهی ثب ٍضقیت تهّل ازتجابط هقٌا  

عسفاِ   ًداؾت. ّونٌیي، ًتبیج آشهاَى آًابلیص ٍازیابًع یاک    

داد کِ غلاهت فوَهی دز ایاي جوقیات ثاب        ًؿبىF آشهَى 

  ٍ اجتوابفی ازتجابط   -پبیگابُ ا تكابدی   غي، هٌغقاِ غاکًَت 

 . 4 جدٍل دازی ًداؾت  یهقٌ

 بحث

ّاابی هغبلقااِ حبضااس ًؿاابى داد کااِ ثاایؽ اش ًیواای اش     یبفتااِ

پبغاگَیبى هؿکَک ثِ اختلا ت جػاوی ٍ زٍاًای ثاَدُ ٍ    

ثٌاابثسایي اش ٍضااقیت غاالاهت فوااَهی هغلااَثی ثسخااَزداز   

ًجَدًد. هغبلقابت گًَابگًَی کاِ ثاب ّادف تقیایي ٍضاقیت        

فوَهی افساد دز ایساى ثب اغاتفبدُ اش هقیابظ غالاهت     غلاهت

فوَهی اًجبم ؾادًد، حابکی اش ٍجاَد دزجابت هاتلفای اش      

 هؿکلات جػوی ٍ زٍاًی دز پبغاگَیبى ثَدًد.
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 ای یىٍزم( سلامت عمًمی برحسب متغیرَای طرفٍ تی تست ي آوالیس ياریاوس یکی تفايت میاوگیه )َا آزمًنوتایج . 4جذيل 
 داری سطح معىی F، مقذار tمقذار  اوحراف معیار میاوگیه طبقات متغیر

 
 جٌع

 58/11 03/27 هسد
565/2- 011/0 

 81/13 30/30 شى
      

 
 ٍضقیت تهّل

 96/12 40/27 هجسد
253/1- 211/0 

 79/12 22/29 هتهّل
      

 
 
 غي

30-18 65/28 9/13 

96/0 424/0 
43-31 35/29 45/12 
56-44 39/26 12/10 
69-57 71/31 14/14 
82-70 57/31 75/6 

      

 
 

 هٌغقِ غکًَت

 48/12 91/27 هٌغقِ یک

22/1 300/0 
 99/12 34/27 هٌغقِ دٍ
 78/12 82/28 هٌغقِ غِ
 04/13 59/30 هٌغقِ چْبز

      

 
 ا تكبدی اجتوبفیپبیگبُ 

 92/9 94/27 ثب 
 41/12 80/26 هتَغظ 183/0 71/1

 94/10 89/23 پبییي

 

ّبی هغبلقِ قویوی ٍ ّوکبزاى کِ دز ثیي  ثس اغبظ یبفتِ

داًؿااگبُ فلااَم پصؾااکی ایااساى ثااب اغااتفبدُ اش    داًؿااجَیبى 

اًجبم ؾد،  (GHQ-28)ًبهِ غلاهت فوَهی گلدثس   پسغؽ

دزقااد اش پبغاااگَیبى اشًؾااس غاالاهت فوااَهی دز      7/71

دزقد تب حدی هغلاَة   7/26ٍضقیت هغلَثی  ساز داؾتٌد، 

ًاابى اشًؾااس غاالاهت فوااَهی دز ٍضااقیتی دزقااد اش آ 6/1ٍ 

ّبی ایي هغبلقِ غالاهت   ًبهغلَة  ساز داؾتٌد. ثس اغبظ یبفتِ

دازی داؾاات،  فوااَهی پبغاااگَیبى ثااب جااٌع ازتجاابط هقٌاای

تاسی   کِ هسداى اش ٍضقیت غلاهت فواَهی هغلاَة   عَزی ثِ

ّبی ایاي هغبلقاِ    ًػجت ثِ شًبى ثسخَزداز ثَدًد. اش غبیس یبفتِ

داز ثایي غاي ٍ ٍضاقیت     جَد ازتجبط هقٌای تَاى ثِ فدم ٍ هی

غکًَت پبغااگَیبى ثاب غالاهت فواَهی آًابى اؾابزُ کاسد        

دزقاد اش   7/63کاِ دز هغبلقاِ حبضاس     . ثب تَجِ ثِ ایاي  20 

پبغاگَیبى هؿکَک ثِ اختلا ت جػاوی ٍ زٍاًای ثَدًاد،    

ّبی هغبلقاِ قاویوی ٍ ّوکابزاى     ًتبیج هغبلقِ حبضس ثب یبفتِ

تاسی زا دز پبغااگَیبى    تکِ ٍضقیت غلاهت فوَهی هٌبغا 

ثبؾاد. ّونٌایي هغبلقاِ     اًاد، ّوػاَ ًوای    خَد گصازؼ کسدُ

حبضااس کااِ ثیاابًگس ثسخااَزدازی شًاابى اش غاالاهت فوااَهی    

تااسی ًػااجت ثااِ هااسداى اغاات، ثااب هغبلقااِ قااویوی ٍ    پاابییي

ثبؾاد. فادم ٍجاَد ازتجابط      ّوکبزاى دز ایي شهیٌِ ّوػَ های 

َ    هقٌی هی دز داز ثیي غي ٍ ٍضقیت غکًَت ثاب غالاهت فوا

 ثبؾد. ّس دٍ هغبلقِ دز یک زاغتب هی

ّبی هغبلقِ ثیگلس ٍ ّوکابزاى کاِ دز ثایي     ثس اغبظ یبفتِ

ّبی داًؿگبُ فلَم پصؾکی تْساى ثب  هدیساى اجسایی ثیوبزغتبى

 (GHQ-28)ًبهِ غلاهت فوَهی گلدثس   اغتفبدُ اش پسغؽ

اًجبم ؾد، ثیؽ اش دٍ غَم پبغاگَیبى اشًؾس ٍضقیت زٍاًی 

اشًؾااس ٍضااقیت فوااَهی دز غاالاهت  دزًْبیاات ٍ جػااوی ٍ

 36ثَدًد. ّونٌیي هغبلقاِ ثیگلاس ٍ ّوکابزاى ًؿابى داد کاِ      

دزقد اش پبغااگَیبى دازای اخاتلال دز کابزکسد اجتوابفی     

کِ دز هغبلقِ حبضس ثیؽ اش ًیوای   . ثب تَجِ ثِ ایي 21  ثَدًد

پبغاگَیبى هؿکَک ثِ اختلا ت جػوی ٍ زٍاًی ثَدًد،  اش

ّبی هغبلقِ ثیگلس ٍ ّوکابزاى کاِ    ًتبیج هغبلقِ حبضس ثب یبفتِ

تسی زا دز پبغاگَیبى خَد  ٍضقیت غلاهت فوَهی هٌبغت

کاِ ثاس    ثبؾد. اهب ثب تَجِ ثاِ ایاي   اًد، ّوػَ ًوی گصازؼ کسدُ

ِ  اغبظ یبفتِ هاتلاف   ّابی  ّبی هغبلقِ حبضس ًیص اش ثیي حیغا

 ـ   تاسیي   غلاهت فوَهی، اختلال دز کابزکسد اجتوابفی، ؾابی

اختلال دز ثیي پبغاگَیبى ثَد، هغبلقِ حبضس ثب هغبلقِ ثیگلس 

ثبؾد. ایي هَضاَؿ ثیابًگس    ٍ ّوکبزاى دز ایي شهیٌِ ّوػَ هی
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ثبید تَجِ داؾات کاِ    ثبؾد. اّویت ثقد اجتوبفی غلاهت هی

گس اثاس کاسدُ ٍ   ی ثاس یکادی  اثقبد هاتلف غلاهتی ٍ یاب ثیوابز  

تحت تهثیس یکدیگس  ساز دازًد. چٌبى چِ هؿاکلات جػاوی   

ّاب   ثس زٍاى فسد، هؿکلات زٍاًی ثس جػن اٍ ٍ ًیص ّسدٍی آى

ثس جبهقِ، ٍ اختلا ت هَجَد دز جبهقِ ثس ّس دٍ ثقاد دیگاس   

ؾدُ ثاسای ازتقابی    گرازًد. لرا ا داهبت اًجبم غلاهتی اثس هی

هتی فسدی  جػوی ٍ زٍاًای  غلاهتی ثبید ثِ توبم جَاًت غلا

ٍ هقٌَی  ٍ غالاهت کلای جبهقاِ  ثقاد اجتوابفی غالاهت        

 . 2 تَجِ داؾتِ ثبؾد 

ّبی هغبلقِ اًكبزی ٍ ّوکبزاى کِ دز ثیي  ثس اغبظ یبفتِ

داًؿااجَیبى داًؿااگبُ فلااَم پصؾااکی شاّااداى ثااب اغااتفبدُ اش  

اًجابم   (GHQ-28)غلاهت فواَهی گلادثس     ًبهِ پسغؽ

دزقااد اش پبغاااگَیبى هؿااکَک ثااِ اخااتلا ت  8/38ؾااد، 

ّبی ایي  زٍاًی یب جػوی ثَدًد. ّونٌیي ثس اغبظ دیگس یبفتِ

قیت غالاهت فواَهی پبغااگَیبى ثاب ٍضاقیت      هغبلقِ، ٍضا 

ِ   تهّل ازتجبط هقٌای  کاِ ثیؿاتسیي    عاَزی  دازی زا ًؿابى داد ثا

هؿکل دز پبغااگَیبى هجاسد ثاَد. اهاب دز ایاي هغبلقاِ ثایي        

ٍضااقیت غاالاهت فوااَهی پبغاااگَیبى ثااب غااي ٍ ٍضااقیت  

ثاب تَجاِ    . 22 دازی هؿبّدُ ًؿد  غکًَت آًبى ازتجبط هقٌی

کاِ اًكاابزی ٍ ّوکاابزاى ٍضاقیت غاالاهت فوااَهی    ثاِ ایااي 

تسی ًػاجت ثاِ هغبلقاِ حبضاس دز پبغااگَیبى خاَد        بغتهٌ

ّبی هغبلقِ حبضاس   اًد، ًتبیج ایي هغبلقِ ثب یبفتِ گصازؼ کسدُ

ثبؾاد. ّونٌایي هغبلقاِ حبضاس کاِ       دز ایي شهیٌِ ّوػَ ًوای 

داز ثایي ٍضاقیت تهّال ٍ     ثیبًگس فدم ٍجاَد اخاتلاف هقٌای   

غلاهت فوَهی پبغاگَیبى اغت ثب هغبلقاِ ًابهجسدُ دز ایاي    

داز ثایي   ثبؾد. اهب فدم ٍجَد اخاتلاف هقٌای   ٌِ ّوػَ ًویشهی

   ِ ّابی هغبلقاِ    غي ٍ ٍضقیت غکًَت دز ایي هغبلقاِ ثاب یبفتا

 ثبؾد. حبضس دز یک زاغتب هی

ّبی هغبلقِ اهیدیبى کِ دز ثیي داًؿاجَیبى   اغبظ یبفتِثس 

داًؿگبُ یصد ثب اغتفبدُ اش هقیبظ غالاهت فواَهی گلادثس     

(GHQ-28)  ،دزقاد اش پبغااگَیبى هؿاکلات    7/56اًجبم ؾد 

دزقد ثِ هؿکلات  7/27ؾٌبختی ًداؾتِ ٍ غبلن ثَدًد،  زٍاى

دزقد هؿکلات جدی داؾاتِ ٍ   7/15هتَغظ دچبز ثَدًد ٍ 

کاِ   . ثاب تَجاِ ثاِ ایاي     23 ثِ خدهبت پصؾاکی ًیابش داؾاتٌد    

دٌّدُ غلاهت فوَهی هغلاَثی   ّبی هغبلقِ اهیدیبى ًؿبى یبفتِ

ثبؾاد، هغبلقاِ ًابهجسدُ دز     دز ثیؽ اش ًیوی اش پبغاگَیبى هی

تاسی   ایي شهیٌِ ثب هغبلقِ حبضس کِ غلاهت فوَهی ًابهغلَة 

 ثبؾد. دّد، ّوػَ ًوی زا دز  پبغاگَیبى ًؿبى هی

ثیي کبزکٌبى  کِهغبلقِ حیدزی ٍ ّوکبزاى دز ثس اغبظ 

دزهبًی ثیوبزغتبى ٍلیقكس  فج  ثسٍجي ثب اغتفبدُ اش هقیابظ  

 8/59اًجاابم ؾااد،  (GHQ-28)غاالاهت فوااَهی گلاادثس   

دزقد اش پبغاگَیبى هؿکَک ثِ اختلا ت غلاهتی ثَدًاد.  

جٌػاایت ٍ ٍضااقیت تهّاال ثااب  ّونٌاایي دز ایااي هغبلقااِ ثاایي

تفاابٍت آهاابزی هقٌاابدازی هؿاابّدُ ؾااد.  غاالاهت فوااَهی 

کِ هسداى ًػجت ثِ شًبى ٍ هتهّلیي ًػجت ثِ هجسدیي  عَزی ثِ

ثاب تَجاِ    . 4 تسی ثسخَزداز ثَدًاد   اش غلاهت فوَهی پبییي

دٌّدُ ایي  ّوکبزاى ًؿبىّبی هغبلقِ حیدزی ٍ  کِ یبفتِ ثِ ایي

اغت کِ غالاهت فواَهی ثایؽ اش ًیوای اش پبغااگَیبى دز      

ٍضقیت هغلَثی  ساز ًدازد، هغبلقِ ًبهجسدُ دز ایاي شهیٌاِ ثاب    

ثبؾااد. اهااب ثسخااَزدازی هااسداى اش  هغبلقااِ حبضااس ّوػااَ هاای

ِ     غلاهت فوَهی پبییي ّابی   تس ًػجت ثاِ شًابى ثاسخلاف یبفتا

ِ ثبؾد. ّونٌایي یب  هغبلقِ حبضس هی ّابی هجٌای ثاس ٍجاَد      فتا

داز ثایي ٍضاقیت تهّال ٍ غالاهت فواَهی دز       ازتجبط هقٌای 

ّابی هغبلقاِ حبضاس کاِ ثیابًگس فادم        هغبلقِ ًبهجسدُ، ثب یبفتِ

داز ثایي ایاي دٍ هتغیاس اغات، دز      ٍجَد تفبٍت آهبزی هقٌای 

 ثبؾٌد. یک زاغتب ًوی

ثااس اغاابظ هغبلقااِ هقكااَدی ٍ ّوکاابزاى کااِ دز ثاایي      

لَم پصؾکی کسهبى ثب اغاتفبدُ اش هقیابظ   داًؿجَیبى داًؿگبُ ف

ِ    (GHQ-28)غلاهت فواَهی گلادثس     ّاب   اًجابم ؾاد، یبفتا

دزقد اش پبغاگَیبى هؿکَک ثاِ   6/33حبکی اش ایي ثَد کِ 

اختلا ت زٍاًی یب جػوی ثَدًد. غلاهت فوَهی پبغاگَیبى 

  ِ کااِ  عااَزی ثااب ٍضااقیت ا تكاابدی زاثغااِ هػااتقین داؾاات ثاا

ی ثاب تسی داؾاتٌد اش ٍضاقیت    پبغاگَیبًی کِ غغ  ا تكابد 

ّبی ایي هغبلقاِ   غلاهتی ثْتسی ثسخَزداز ثَدًد. ّونٌیي یبفتِ

ًؿبى داد غلاهت فوَهی پبغاگَیبى ثب جٌع، غاي، ٍضاقیت   

ثاب   . 26 دازی ًداؾات   تهّل ٍ ٍضقیت غکًَت زاثغاِ هقٌای  

کِ هقكَدی ٍ ّوکبزاى ٍضقیت غلاهت فوَهی  تَجِ ثِ ایي

پبغاااگَیبى خااَد  تااسی ًػااجت ثااِ هغبلقااِ حبضااس دز هٌبغاات



 آقاملایی و همکاران                                                                     ...                         رسی وضعیت سلامت عمومی شهروندان کرمانبر

 
 

 

 

 1399 پبییص/  3/ ؾوبزُ  9غبل  –هجلِ ثْداؾت ٍ تَغقِ   317

ّابی هغبلقاِ حبضاس     اًد، ًتبیج ایي هغبلقِ ثب یبفتِ گصازؼ کسدُ

ّبی هغبلقِ ًابهجسدُ   ثبؾد. اش دیگس یبفتِ دز ایي شهیٌِ ّوػَ ًوی

ٍجَد زاثغِ هقٌبداز ثیي ٍضقیت ا تكبدی ٍ غالاهت فواَهی   

ثَد کِ ایي یبفتِ ثب ًتبیج هغبلقاِ حبضاس هجٌای ثاس فادم ٍجاَد       

ي ٍضااقیت ا تكاابدی اجتواابفی ٍ غاالاهت  زاثغااِ هقٌاابداز ثاای

ّاابی هغبلقااِ  ثبؾااد. فاالاٍُ ثااس ایااي یبفتااِ فوااَهی ّوػااَ ًواای

هقكَدی ٍ ّوکبزاى هجٌی ثس فدم ٍجَد ازتجابط هقٌابداز ثایي    

جٌع ٍ ٍضقیت غلاهت فوَهی پبغاگَیبى ثاسخلاف ًتابیج   

ّبی هغبلقِ ًبهجسدُ هجٌی ثس فدم  ثبؾد. اهب یبفتِ هغبلقِ حبضس هی

هقٌاابداز ثاایي غااي، ٍضااقیت تهّاال ٍ ٍضااقیت  ٍجااَد ازتجاابط

غکًَت ثب ٍضاقیت غالاهت فواَهی پبغااگَیبى ثاب هغبلقاِ       

 ثبؾٌد. حبضس دز یک زاغتب هی

ّبی هغبلقِ غلغبًی کِ دز ثیي داًؿجَیبى داًؿاکدُ   یبفتِ

پسغتبزی داًؿگبُ فلاَم پصؾاکی آجاب ثاب اغاتفبدُ اش هقیابظ       

اًجبم ؾاد، حابکی    (GHQ-28)غلاهت فوَهی گلدثس  

دزقاد اش پبغااگَیبى دازای اش غالاهت     68اش ایي ثاَد کاِ   

دزقااد اش آًاابى   32فوااَهی هٌبغااجی ثسخااَزداز ثَدًااد ٍ    

. ثب تَجاِ ثاِ    24 هؿکَک ثِ اختلال زٍاًی ٍ جػوی ثَدًد 

ؾادُ تَغاظ غالغبًی پبغااگَیبى اش      دز هغبلقِ اًجبمکِ  ایي

تسی ًػاجت ثاِ پبغااگَیبى     ٍضقیت غلاهت فوَهی هٌبغت

دز هغبلقااِ حبضااس ثسخااَزداز ثَدًااد، ثٌاابثسایي ًتاابیج هغبلقااِ 

ّاابی هغبلقااِ حبضااس دز ایااي شهیٌااِ ّوػااَ   ًاابهجسدُ ثااب یبفتااِ

 ثبؾد. ًوی

عااَزکلی دز تحقیاا  حبضااس اش ثاایي فَاهاال فااسدی ٍ   ثااِ

ی هااستجظ ثااب غاالاهت فوااَهی، جٌػاایت تٌْااب فبهاال  ا شهیٌااِ

هغبلقِ ثَد. ًتابیج   کٌٌدُ غلاهت فوَهی جوقیت هَزد تقییي

ًؿاابى داد کااِ شًاابى ًػااجت ثااِ هااسداى اش غاالاهت فوااَهی    

تسی ثسخَزدازًد. دز فكس حبضس غلاهت زٍاى یکی اش  پبییي

ّبی غلاهت ٍ ثْداؾت یک جبهقِ  لوداد  تسیي ؾبخف هْن

َ  هی جاِ هتكادیبى اهاس ثْداؾات، پصؾاکبى ٍ      ؾَد ٍ هاَزد ت

داًؿوٌداى فلَم اجتوبفی ٍ زفتبزی  ساز گسفتِ اغت. هٌؾاَز  

ّبی زٍشهسُ  اش ثْداؾت زٍاى ایي اغت کِ فسد ثتَاًد فقبلیت

خَثی اًجبم دّد ٍ ثب افساد خبًَادُ ٍ هحایظ خاَد    خَد زا ثِ

ازتجبط هٌبغت ثس ساز کٌد. دزًتیجِ اش غغ  غلاهت هغلاَثی  

ّابی   ز خَاّد ثَد. شًبى جصء  یٌفک توابهی ثااؽ  ثسخَزدا

ّبی اجتوابفی   جبهقِ ّػتٌد ٍ فلاٍُ ثس ًقؽ تسثیتی، اش ًقؽ

ّابی هاستجظ ثاب     هتقددی ًیص ثسخَزدازًد. شًبى ثابز هػائَلیت  

فْادُ دازًاد ٍ تَاهابى ثاِ      ّبی ّوػسی ٍ هبدزی زا ثاس  ًقؽ

 ّبی شًابى دز  پسداشًد. هػئَلیت ایفبی ًقؽ دز اجتوبؿ ًیص هی

تَاًد غلاهت ایؿبى زا ثِ خغس ثیٌداشًد  ّبی چٌدگبًِ هی ًقؽ

ّب هوکي اغت آًبى زا ثِ لحبػ جػوی  ٍ فؿبز هضبفف ًقؽ

 ٍ زٍحاای دچاابز هؿااکل کٌااد. لاارا غاالاهت شًاابى جبهقااِ ثااِ

خكَـ دز فكس حبضس، حبئص اّویت ثػیبزی اغت ٍ تَجِ  

 علجد. شیبدی زا هی

کٌٌادُ هٌبغاجی    تقییيّبی هغبلقِ حبضس، غي  ثس اغبظ یبفتِ

ثااسای غاالاهت جػااوی ٍ زٍاًاای ٍ دزًتیجااِ غاالاهت فوااَهی 

ّاب حابکی اش آى اغات کاِ      ٍجَد یبفتِ پبغاگَیبى ًجَد. ثب ایي

ّبی غٌی هاتلاف دازای هقابدیس هتفابٍتی اش اخاتلا ت      گسٍُ

تَاى ثاِ   جػوی ٍ زٍاًی ثَدًد. اش دیگس ًتبیج هغبلقِ حبضس هی

ي ٍضاقیت تهّال ٍ غالاهت    داز ثای  فدم ٍجَد اختلاف هقٌای 

ّابی ثسخای اش    فوَهی اؾبزُ کسد. ثسخلاف هغبلقِ حبضس یبفتِ

هغبلقبت ًؿابى دادًاد کاِ هتاهّلیي اش غالاهت زٍاًای ثْتاسی        

ًػجت ثِ هجسدیي ثسخَزدازًد. ایي هغبلقابت اش تاهثیس حوبیات    

فٌَاى یکی اش فلل ایي اهس یبد  زٍاًی ّوػس دز ایجبد آزاهؽ ثِ

ِ  کسدًد. اهب ثس اغبظ ّابی هغبلقاِ حبضاس ٍضاقیت تهّال       یبفتا

کٌٌدُ هٌبغجی ثسای ٍضقیت غالاهت جػاوی ٍ زٍاًای ٍ     تقییي

دزًتیجِ غلاهت فوَهی پبغاگَیبى ًجَد. ّونٌایي ثاس اغابظ    

ّاابی هغبلقااِ حبضااس، ٍضااقیت ا تكاابدی اجتواابفی ًیااص   یبفتااِ

کٌٌدُ هٌبغجی ثسای غلاهت جػاوی ٍ زٍاًای ٍ دزًتیجاِ     تقییي

ثبؾاد. یکای اش فلال ّوػاَ      یبى ًوای غلاهت فوَهی پبغاگَ

تَاى تفابٍت دز   ّب ثب ًتبیج هغبلقبت دیگس زا هی ًجَدى ایي یبفتِ

ًحااَُ غااٌجؽ ٍضااقیت ا تكاابدی اجتواابفی دز هغبلقاابت     

گًَاابگَى داًػاات. ّونٌاایي اهااسٍشُ دغتسغاای عجقاابت پاابییي 

حادٍدی غاجت ازتقابء     جبهقِ ثِ خدهبت ثْداؾتی ٍ دزهبًی تب

ّااب ؾاادُ اغاات. فاالاٍُ ثااسایي،  غااغ  غاالاهت دز ایااي گااسٍُ

ّاب ٍ اثْبهابت    زیاتگای عجقابتی دز جبهقاِ ٍ پینیادگی     دزّن

اجتوبفی غجت دؾَازی غٌجؽ فَاهل اجتوبفی  دًیبیتحلیل 

جولِ غالاهتی   ٍ ازتجبط آى ثب هػبئل ٍ هَضَفبت گًَبگَى اش

ؾدُ اغت. دز هغبلقِ حبضس ًیص ثب عیف ٍغیقی اش پبغاگَیبى 
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گًَاابگَى اجتواابفی،  بى عجقاابتزٍثااسٍ ّػااتین کااِ ًوبیٌاادگ 

ثبؾٌد، دازای پبیگبُ ؾاغلی ٍ تحكایلی    ا تكبدی ٍ فسٌّگی هی

گًَبگَى ثَدُ ٍ دز هحلات هاتلف غبکي ّػتٌد. ایي فَاهل 

زیاتگی عجقبتی، فسٌّگی ٍ اجتوبفی دز جوقیت  ثیبًگس دزّن

هَزد ثسزغی اغت ٍ ایي ًابّوگًَی فوالاً ٍازیابًع غالاهت     

دزًْبیت ًتبیج آشهاَى زا تحات تاهثیس    فوَهی زا افصایؽ دادُ 

  ساز دادُ اغت.

ای هتفبٍت افن اش ؾسایظ  شهیٌِ عَزکلی ٍجَد ؾسایظ ثِ

تااسیي فلاال  فااسدی، اجتواابفی، فسٌّگاای ٍ ا تكاابدی اش هْاان

 ثبؾٌد. تهثیسگراز دز ًتبیج ًبّوػبى دز هغبلقبت گًَبگَى هی

ّونٌیي ثبید تَجِ داؾت کِ هفَْم غلاهتی، هغل  ًجاَدُ ٍ  

یػاِ خاَد ثاب ؾاسایظ     هقبیک هفَْم ًػاجی اغات ٍ ّاس فاسد دز     

کٌاد ٍ دز   یها یػِ خَد ثب دیگاساى، آى زا هقٌای   هقباؼ ٍ یب  ی جل

ی هاتلاف هوکاي اغات هفْاَم آى هتفابٍت      ّب هکبىٍ  ّب شهبى

ت ٍ ّونٌایي، غالاهتی تحات تاهثیس فلال گًَابگًَی اغا        ثبؾد.

 تَاى آى زا ثِ یک فلت خبـ هحدٍد کسد. ًوی

عاَز   ذکس اغت کِ اگسچِ هقیبظ غلاهت فوَهی ثِ  بثل

 غـ  بدز ثِ اثجبت هؿکلات جػوی ٍ زٍاًی افساد ًیػت، اهاب  

دز ؾٌبغبیی افسادی کِ دز هقاسل خغاس  اساز دازًاد، حابئص      

 ِ هٌؾاَز   اّویت اغت. لرا اًجبم ایي هغبلقِ دز غغ  جبهقِ ثا

ِ     ّبی دٍزُ یغسثبلگس هَ اـ اش   ای جْات تؿاایف ٍ ا ادام ثا

غاَی هتكاادیبى اهاس ثْداؾاات ٍ غالاهت جبهقااِ اش اّویاات    

 ثػیبزی ثسخَزداز اغت. 

ًبهِ دز هٌابع  چْبزگبًاِ ؾاْسی     دؾَازی تَشیـ پسغؽ

کِ ٍ ت ٍ ّصیٌِ شیبدی زا کِ گسفت ٍ ّونٌیي ًباهٌی ًبؾی 

  ِ ّابی گًَابگَى غاغ  ؾاْس ٍ لاصٍم       اش پسغؿاگسی دز هحلا

ثس سازی تقبهل ثب عیف ٍغیقی اش افساد جبهقاِ، اش هؿاکلات   

اغبغی پطٍّؽ حبضس ثَدًد. فدم ّوکبزی ثسخی اش افساد ٍ 

ّبی ًب ف  ًبهِ ًبهِ، ٍجَد پسغؽ خَددازی اش تکویل پسغؽ

دزقاد   10تاب   5ّب  ثایي   ًبهِ ٍ هفقَد ؾدى تقدادی اش پسغؽ

 ِ ّابی پاطٍّؽ حبضاس ثَدًاد. ثا      ًوًَِ اٍلیاِ  اش هحادٍدیت  

هٌؾَز جلَگیسی اش کبّؽ حجن ًوًَِ اٍلیاِ ثاب هساجقاِ ثاِ     

ّبی جدید ا ادام ثاِ پسغؿاگسی هجادد ؾاد. دزًتیجاِ        ًوًَِ

 400حجن ًوًَِ اٍلیِ ثب کابّؽ هَاجاِ ًگؿات ٍ دزًْبیات     

 عَز قحی  تکویل ؾد. ًبهِ ثِ پسغؽ

 

 گیری وتیجٍ

ّبی ایي هغبلقِ، ثیؽ اش ًیوی اش پبغاگَیبى اش  ثس اغبظ یبفتِ

غلاهت فوَهی هغلَثی ثسخَزداز ًجَدًاد. ّونٌایي، اش ثایي    

تسیي اختلال دز ثیي  ّبی هاتلف غلاهت فوَهی، ؾبیـ حیغِ

اّویات ثقاد    پبغاگَیبى، اختلال دز کبزکسد اجتوبفی ثاَد. 

اجتوبفی غلاهتی دز ازتجابط غابلن فاسد ثاب جبهقاِ، خابًَادُ،       

هحیظ ؾغلی ٍ ّونٌیي دز غلاهت کلی جبهقِ، لاصٍم تَجاِ   

ّبی اجتوابفی غالاهتی زا    کٌٌدُ اش پیؽ ثِ اثقبد ٍ تقییي ثیؽ 

دز ایي هغبلقِ شًبى اش غلاهت فوَهی کوتاسی   دّد. ًؿبى هی

ًػااجت ثااِ هااسداى ثسخااَزداز ثَدًااد. لاارا تَجااِ ثااِ ٍضااقیت 

 ِ خكااَـ شًاابى، اش  غاالاهت فوااَهی ؾااْسًٍداى کسهاابى ثاا

ؾَد جْت ازتقابء   یهپیؿٌْبد  اّویت ثب یی ثسخَزداز اغت.

ی، ا دٍزُّاابی  یغسثاابلگسلاهت فوااَهی ؾااْسًٍداى ثااس  غاا

 ی تهکید ؾَد.ا هؿبٍزُ ی  شم ٍ خدهبتّب آهَشؼ

 

 تشکر ي قذرداوی

ًبهِ کبزؾٌبغی ازؾد پطٍّؽ فلَم  ایي هقبلِ ثاؿی اش پبیبى

ثسزغای  »اجتوبفی ثب زٍیکسد پصؾاکی اجتوابفی ثاب فٌاَاى     

زاثغِ غجک شًدگی  غٌتی ٍ هدزى  ثب غلاهت فواَهی دز  

اغاات. « 1395غاابل کسهاابى دز غاابل    18جوقیاات ثااب ی  

ًَیػٌدگبى اش کلیِ کػبًی کاِ دز ایاي پاطٍّؽ ّوکابزی     

ًبهاِ پسداختٌاد تؿاکس ٍ     کسدُ ٍ قبد بًِ ثِ تکویال پسغاؽ  

 ًوبیٌد.  دزداًی هی
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