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 پژوهشيمقالهبهداشتو توسعهمجله

16/12/1393:تاريخ پذيرش 12/12/1392:تاريخ دريافت1394پاييز/3شماره/چهارمسال

از طريق تهراني پزشك علوم دانشگاهانيدانشجوانيمدرزا استرس عوامليابيارز

 (LCU)يزندگرييتغ واحدبررسي 

4يدرگاهنيحس،3يقل جعفرنتيز،2كيكوئهيسم،1ديسعريمي قاض جوادديس

 چكيده
 خطربه موجبكه دارند قرار خودشآموز مدت طولدر زيادي زاي استرس عوامل معرضدر پزشكي علوم دانشجويان:مقدمه
در (LCU) زنـدگي تغييـر واحـد از طريـقزا استرس عوامل گيري اندازه هدفبا مقاله اين لذا.شد خواهدهاآن سلامتي افتادن
. است شده تدوين تهران پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان ميان

 علوم دانشگاه دانشجوياناز نفر 189د تعدا رويبركه بودعيمقط نوعازو تحليلي- توصيفي صورتهب مطالعه اين:ها روش
و زندگي تغيير واحد54ي مبنابركه بود پژوهشگر ساخته خود پرسشنامههاداده آوري جمع ابزار. استهشد انجام تهران پزشكي

و نشانه يك همچنين اطلاعات دموگرافيك تسال گذشته تدوين گردي هاي باليني ناشي از استرس در و روايي آن و پايايي ييدأد
و t-test هاي آزموناز استفادهبا نيزها داده تحليلو18نسخهSPSSافزار نرماز استفادهباها داده توصيفو آوري جمع. شد

ANOVA انجام شد.
، =P)003/0( تحصـيلي مقطـع بـين. داديمـليتشك فردي درون عواملرا دانشجويان مياندرزا استرس عامل بيشترين:يج نتا

دهيد داري معني رابطهزا استرس عوامل بروزبا =P)001/0( دانشجويان جنسيتو =P)004/0( دانشگاهبه دانشجويان ورود سال
.شد

و نتيجه  است جدي مشكليكي پرستارو پزشكي هاي رشته ويژههب دانشجويان مياندرزااسترس عوامل وجود:گيري بحث
 بـاراز توانـد مـي نفـسبه اعتمادو اتكايي خود تقويت دانشجويي، مشاوره مراكزاز گيري بهره. داشت خاصجهتوآنبه بايد كه

.بكاهد دانشجويان مياندر استرس
 زندگي تغيير واحد پزشكي، علوم دانشجويان استرس،:واژگان كليدي

 مقدمه

و دروني مختلف عواملبا حاضر عصردرهاانسان

و جسم، شخصيت دائماًو هستندروهبرو بيروني

ورديگيم قرار مختلف عواملريثأت تحتهاآن روان

-تنشو جسمي فرسودگي. شودمي فرسوده تدريج به

يم مشخص شودمي وارد انسان جسمبهكه هايي

 اما است، درمانو تشخيص قابل راحتيبهو باشد

 ابلق شود،مي وارد انسان روانو روحبهكه هايي تنش

 درمانو سنجش قابل نيز راحتيبهوستين مشاهده

 افراد رويبر نامطلوبي آثار لحاظ بدينو بود نخواهد

 درگير طولاني مدتكه فرديهر).1( گذارديمجا بر

و كار محلدرچه منزل،درچه فرسا، طاقت شرايط

 احساسكه داندمي خوبيبه باشد دانشگاهدر چه

 شرايط ايناز ناشي روانيو جسماني خستگي
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 مسائلبا كامل روياييبه قادر زماني فرد اين. چيست

يا عصبي فشار تحتكه باشدمي خود زندگي مختلف

بيو مسئلههر صورت، اين غيردر، نباشد استرس

 صورتبه تواندمي فرد عادي برنامهدر كوچك نظمي

 روان).2( نمايد پيدا تجلي خاص هيجاني بحران

، رواني اختلالات ديگربه ابتلاوساستر پريشي،

 كندمي خود گرفتاررا مردماز خيليكه است مشكلي

 طوريهب. نيستند مستثني امر اينازهم دانشجويانو

 روانيو روحي مشكلات اقسامو انواعبا نيزهاآن كه

 پيداهاآن براي التيامي راهو درمان اگركه گيرند در

 خواهد دنبالهب نامطلوبي پيامدهاي مطمئناً نشود،

 نشود، كنترل مناسب طوربه استرس اگر).3( داشت

 ناراحتي مانند،جسمي هاي بيماري موجب تواند مي

 مانند روانيو روحي هاي بيماريو عروقي-قلبي

50كه است شده زده تخمين).4-5( شود اضطراب

 كمكبهيا استرس اثردرها بيماري تمام درصد80 تا

كه استزا تنش حالتي،استرس).6( شودميدايجا آن

يا موانع عادي، غير تقاضاهايباكه فردي وسيلههب

 اغلب).7( گرددمي تجربه است،روبهرو هايي فرصت

كه گيرندمي نظردر ينديآفررا استرس روانشناسان

او پاسخو كننده تهديد واقعهاز شخص درك شامل

 استرس نظران صاحباز بسياري).8( باشدميآن به

 صورت،هربه).9( اندناميده قرن شايع بيماري را

تأنش خارجيو داخليايزمينه عواملاز استرس

 مشكلات خانواده، اعضاي مرگيا بيماري. گيردمي

 محسوب خارجييزا استرس عواملاز ماليو كاري

 عواملاز خوردن غصهو ناراحتيو شونديم

هب استرس اگر. آيندميبحسابه دروني زاي استرس

 افراد سلامتي ابعاد تمام رويبر نشود مديريت خوبي

شد خواهد منفي پيامدهاي باعثو گذاشته ثيرأت

)10.(

 هــايمحــيطدرياديــزيزا اســترس عوامــل امــروزه

 تواننـد مـيكه دارد وجود نيز دانشجوييو دانشگاهي

 دانشـجويان سـلامتي روي بـر زيـادي منفـي ثيراتأت

از ناشـي اسـترساز است عبارت عواملنيا. اردبگذ

 بـاليني، هايآموزشي پژوهشي، هاي فعاليت امتحانات،

 انجــامو مختلــف هــايدســتگاهو وســايلاز اسـتفاده

 انجام بيماران رويبركه درماني مداخلاتوهاروش

 حيطـهدر كـه دانشـجوياني رسـد مـي نظربه. شودمي

ــوم ــكي عل ــي درس پزش ــدم ــهمقدر خوانن ــا ايس  ب

 اسـترس معـرضدر بيشـتر هـا رشته ساير دانشجويان

 گـزارش همكارانو Rosenzweig).11( دارند قرار

 عوامـل معـرضدر پزشـكي علـوم دانشجويان كردند

 روحيو آكادميك عوامل جملهاز زيادي زاي استرس

 دارنـد قـرار خـود آموزشـي مـدت طـولدر روانيو

)12.(Yang اسـترس بينكه دريافتند نيز همكارانو 

 رابطـه دانشـجويان اجتمـاعيو شـغلي هايتواناييو

، ميـــان ايـــندر).13( دارد وجـــود ارزشـــمندي

 SRRQ (Social عنوانبا استرس آزمون مشهورترين

Readjustment Rating Questionnaire) اســت

از،)14( گرديـد تـدوين Raheو Holms توسط كه

مـي زنـدگيدرهك عوامليوعيوقا،آزمون اين طريق

 تغييـر واحـد مقياس وسيلههب كند استرس ايجاد تواند

 گيـري انـدازه LCU (Life Change Unit) زنـدگي

 كننـده ايجادكه واقعه54 تعداداز آزمون اين. شوديم

 تـا بـالاترينازكه است شده تشكيل باشديم استرس

 كليدي وقايعءجزكه زندگي تغييريا واقعه ترينينيپا

از سوي).15( است شده بندي امتياز آيند،ميارشم به

و همكــاران توانســتند در پــژوهش Shannonديگــر 

 SSS (Studentخود از مقياس استرس دانشـجويي

Stress Scale) تهيه شـده توسـط Cinsel وRoth 

 Taylor Manifest( مقياس بروز هيجان چنينهمو
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Anxiety Scale(TMAS كــه توســط Taylor 

).16( شده بود، استفاده كنندتدوين

انيدانشجو دهديم نشان قبلي هايپژوهشكه آنجا از

و دانش فقدانليدلبهي پرستاروي پزشكيها رشته

درژهيوهبي كار حجم بالاي،ينيباليها مهارت

وي آموزشي فشارها،ينيباليها آموزش

 معرضدر داًيشد،يفردوي اجتماعيهاتيمحدود

 باور اين لذا).17،11-21( دارند قرارزا استرس عوامل

 موضوعبه بايدكه آمد وجودهب مقاله نويسندگان در

 بيشتري توجه پزشكي علوم دانشجويان استرس

. كنند تعيين افراد ايندررازا استرس عواملونديبنما

زا استرس عواملنييتع هدفبا مزبور مقالهن،يبنابرا

ونييتعويگزندرييتغي واحدها چارچوب در

دروانيدانشجوانيمدرزا استرس منابع بندي گروه

كيدموگراف عواملنيب ارتباطنييتعتينها

 علوم دانشگاهدرزا استرس عواملبا دانشجويان

.است شدهنيتدووهيته تهراني پزشك

و ها روشمواد

 نوعازو تحليلي-توصيفي صورتهب مطالعه اين

بر 1390-91 سالي زمان صلهفادركههبود مقطعي

 علوم دانشگاه مختلف هايدانشكده دانشجويان روي

 دندانپزشكي، پزشكي، شامل تهران پزشكي

 مامايي،-پرستاري بهداشت، پيراپزشكي، داروسازي،

 انجام بخشي توانو پزشكي رساني اطلاعو مديريت

 فناوريو علومو سنتيطب هايدانشكده.ه استشد

 پژوهش ايندر دانشجوينيپا عدادت علتهب نوين

كل تعداد گرفتن نظردربا. نگرديدند لحاظ

هاي دانشگاه علوم ساكن در خوابگاه دانشجويان

 249 تعداد نفر بودند، 1000پزشكي تهران كه حدود 

در تصادفي صورتهب دانشجو از دانشجويان ساكن

شد خواسته دانشجوياناز. گرديدند انتخابخوابگاه 

و دهند پاسخ پژوهشگران ساخته خود پرسشنامهبه تا

 بـا گذشته ساليكدركهرا خود زندگي تغيير وقايع

باليني مشكلاتو نشانه همچنينو بودندروهروب آن

 مشكلات سردرد، نظير استرس بروز عوارضاز ناشي

 درد، گـردن سـردرد، گوارشي، قاعدگي، عروقي، قلبي

حساسـيتو آلـرژي بدخوابي، خون، فشار درد، كمر

دررا باشـنديمـ دچـارآن بـه چنانچهرا پوستي هاي

 تغييـر واحد54از پرسشنامه اين.كنند ذكر پرسشنامه

 عوامـل گروه چهاردركه دانشجويي (LCU) زندگي

ــينيزا اســترس ــردي، ب ــردي، درون ف و آكادميــك ف

كه طوريهب،شد تشكيل بود، شده بندي گروه محيطي

 بـين زاي اسـترس عامل عنوانهبرييتغ واحد10 تعداد

 واحـد14 فـردي، درونرييتغ واحد16 تعداد فردي،

 عوامـل عنـوانهبـرييـتغ واحـد14و آكادميكرييتغ

. شدند لحاظ بندي گروهنيادرزا استرس محيطي

از)LCU( نامه واحـد تغييـر زنـدگي پرسشـ  بـا الهــام

 Rothو Cinselو Holmsو Raheهـاي مقياس

ــژوهش Taylorو ــه در پ و BaxterوValdes ك

Ross Shannon و همكاران آورده شده بود، تدوين

).16،15(دگردي

 پرسشـنامه بـه مربـوطيسـيانگل منـابع ترجمهاز پس

 ـروا پرسشـنامه، تدوينوطيشرا واجد افراد توسط يي

 روانشناسـي متخصصـيناز گروهـياز اسـتفادهبا آن

ــاليني ي فرهنگــطيشــرازا اســتفاده بــاو مشــاورهو ب

عيوقـااز هريـك بـهوديگرددييأتي رانياانيدانشجو

 اهميـت بـه توجهبا پرسشنامهدر مندرجزندگيرييتغ

 امتيـاز كمتـرين تـا بيشتريناز دانشجويان مياندر آن

رييـتغ بـه مثـال، طورهب.شد دادهصيتخص)100-0(

 گــروهدر89ازيــامت»خــواب بــه مربــوط عــادت« در

» دانشكده كاركنانبا عارضـت داشتن«،يدرـف واملـع
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،يفـردنيبـيزا اسـترس عوامـل گـروهدر21امتياز

و65ازيامت»ماريبنهيعاـم«و68ازيامت» دادن امتحان«

بههمگي46ازيامت»يزندگطيمحطـيراـشدررييتغ«

يياياـپـ. شـد داده اختصـاصيـطـيمح عوامل عنوان

%88 برابـر كرونبـاخ آلفا گيري اندازهبازين رسشنامهـپ

 LCU مقيـاس،LCUي بنـد رتبه جهت. گرديد تعيين

نشـانه بـروز درصد30 احتمال منزلهبه امتياز 150 تا

ــاليني هــاي  150-300 اســترس، عــوارضازي ناشــ ب

 احتمـال بـه 300از بـالاترو درصـد33-50از حاكي

ازي ناشـ باليني مشكلات بروز جهت درصد50 بالاي

.شد گرفته نظردر دانشجوياندر استرس

،پژوهشنيادري اخلاق ملاحظاتتيرعا منظور به

،ها پرسشنامهعيتوزوها دادهي آور گرداز قبل

 اطلاعبه پژوهش اهدافوشد اخذ لازمي مجوزها

 شركت جهتهاآنتيرضاوشددهيرسانانيدانشجو

 249 تعداد مجموعاز.ديگرد جلب پژوهشنيا در

 عودت پرسشنامه 189 تعداد شده، توزيع نامهپرسش

75 حدود دهي پاسخ ميزان نتيجهدركهشد داده

 افزاررمـناز تفادهـاسباها داده. آمد دستهب درصد

SPSS و از آزمون،18نسخه هاي آماري آناليز شدند

و  و درصد براي بيان نتايج توصيفي ازشامل ميانگين

ب ANOVAو t-test هاي آزمون نيجهت ارتباط

و عوامل دموگرافيك دانشجويان LCUنيانگيم

.گرديد استفاده

 نتايج

درصد47پژوهش مورد نفر نمونه 189از تعداد

م53مذكر،  و90نث،ؤدرصد درصد10درصد مجرد

سـمي. هل بودندأمت مـن دانشـانگين وردـجويان

را 23±4/0 ژوهشـپ و حداقل سن و19سال بود

مي32ثر سن را حداك ب. داد سال تشكيل دسته نتايج

داراي) درصد24(نفر43آمده نشان داد كه تعداد 

داراي) درصد47(نفر0،92-150بين LCUامتياز 

) درصد29(نفر54و 150-300بين LCUامتياز 

.بودند 300بيش از LCUداراي امتياز

مي1گونه كه در جدول همان  شود در ميان مشاهده

، بيشتر عوامل LCUزاي درون فردي عوامل استرس

،»تغيير يافتن عادات خواب«زا مربوط به استرس

»داشتن مشكلات مالي«و»تغيير يافتن عادات غذايي«

اعتياد يا مصرف الكل«و كمترين عوامل نيز مربوط به

ازدواج/ نامزد كردن«و»و يا سوء مصرف مواد

.بود»كردن

نيز بيشترين عوامل LCUدي در عوامل بين فر

داشتن«زا در ميان دانشجويان، مربوط به استرس

و انجام فعاليت اجتماعي آن»محدوديت و كمترين

. بود»ورود اعضاي جديد به خانواده«نيز مربوط به

تغيير«و»دور بودن محل منزل از محل تحصيل«

از از جمله عوامل استرس» هاي محل دانشكده يافتن زا

آ كادميك بودند كه بيشترين فراواني را در اين نوع

.دادند بخش تشكيل مي

به تعويق«و» اخذ نمره كمتر از انتظار«در حالي كه

از«به همراه»افتادن زمان دانش آموختگي استفاده

و تجهيزات جديد در كار آموزي يا آموزش  وسايل

را در LCUكمترين»مطالعه قبل از امتحان«و»باليني

زاي آكادميك به خود اختصاص عوامل استرس ميان

. دادند مي

»نامناسب بودن محيط خوابگاه«كه سرانجام اين

و بيشترين عوامل استرس با«زاي محيطي ناآشنايي

كمترين عوامل را در اين گروه از عوامل»رايانه

مي استرس .داد زاي محيطي در بين دانشجويان تشكيل
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و همكارانديسعريمي قاض جوادديسن واحد تغيير زندگي در ميان دانشجويا

و توسعه  239 1394پاييز/3شماره/4سال–مجله بهداشت

 بر حسب عوامل استرس زا در ميان دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تهران (LCU)تغيير زندگي فراواني واحد:1جدول

عوامل بين فرديعوامل درون فردي

بلهبله
درصدتعداددرصدتعداد

7538 هاي اجتماعي داشتن محدوديت در انجام فعاليت8945 تغيير يافتن عادات خواب

2010ها داشتن تعارض با هم كلاسي8744ييتغيير يافتن عادات غذا

4824 آشنا شدن با همكلاسي هاي جديد2110 هاي جديد پذيرش مسئوليت

3620ها چالش داشتن يا دعوا كردن با دوستان يا همكلاسي9347 داشتن مشكلات مالي

4121 داشتن تعارض با والدين115 دست آوردن شغلهب

3820 آشنايي با دوستان جديد4824 هاي عمومي مكانسخنراني كردن در

105 ورود اعضاي جديد به خانواده84 اعتياد يا مصرف الكل يا سوء مصرف مواد

3719 به خطر افتادن سلامتي اعضاي خانواده2211 پذيرش انجام كارهاي بزرگ

2312 تعارض داشتن با كاركنان دانشكده5528 قبول شدن در دانشگاه

136 اعتياد اعضاي خانواده به الكل يا سوء مصرف مواد2915 قانون شكني كردن

5226 داشتن محدوديت در انجام تكاليف مذهبي

136 مرگ يكي از اعضاي خانواده

105 مرگ دوست

3518 بروز مشكلات عاطفي

84 ازدواج كردن/ نامزد كردن

5226 به خطر افتادن سلامتي

عوامل استرس زاي محيطيزاي آكادميكعوامل استرس
بلهبله

درصدتعداددرصدتعداد
و افزايش تعداد كلاس ها در طول هفته 189 استراحت فشرده/ داشتن تعطيلات2211 فشرده بودن

4422 انتظار در صف هاي طولاني178 اخذ نمره كمتر از حد انتظار

آنداشتن غيبت غير موج و مواجهه با پيامدهاي بعدي 158 ناآشنايي با رايانه4724ه در كلاس

و نامنظم168 به تعويق افتادن زمان دانش آموختگي به خاطر افزايش زمان تحصيل 4824 زندگي كردن در محل كثيف

و چالش علمي با استادان 3518 تغيير در شرايط محيط زندگي2111 داشتن بحث

105 خراب شدن اتوموبيل شخصي5830ن محل دانشكدهتغيير يافت

95 طلاق والدين از يكديگر3015 بي توجهي به مديريت زمان

و قوانين آموزشي 3015 رها كردن شغل2814 داشتن تعارض با آئين نامه ها

3116 قرار گرفتن در محيط هاي غير خودماني6332 دور بودن منزل از محل تحصيل

1910 تظاهر كردن در مدت زمان طولاني10 119 مطالعه قبل از امتحانزمان

5226 نامناسب بودن محيط خوابگاه2915 امتحان دادن

6231 نامناسب بودن سرويس نقليه2613 معاينه بيمار در كارآموزي بيمارستاني

و تجهيزات جديد در كارآموزي يا آموزش باليني 2714ها نامناسب بودن محيط كلاس189 استفاده از وسايل

2312 انجام دادن فعاليت هاي پژوهشي

، بيشترين2با توجه به نتايج به دست آمده در جدول

زاي درون ميانگين امتيازات مربوط به عوامل استرس

م باـيان دانشـفردي در ح86جويان و 295رـداكثـو

ايز كمترين ميانگين مربوط به عوامل استرس

.امتياز بود 123و حداكثر55آكادميك با

 زا بر حسب گروه بندي اين عوامل در ميان دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تهرانمقايسه ميانگين امتياز عوامل استرس:2جدول

 Mean SDMax Minزاعوامل استرس

0 8669295 درون فردي

0 7970200 بين فردي
0 6350181 محيطي
0 5545123 آكادميك
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و همكارانديسعريمي قاض جوادديس واحد تغيير زندگي در ميان دانشجويان

و توسعه 240  1394 پاييز/3شماره/4سال–مجله بهداشت

م3جدول ازي ـامتنيانگيـمنيدهـد كـه بـالاترينشان

زا بـه بـه عنـوان عوامـل اسـترسيزنـدگرييواحد تغ

ويدانشــكده پزشــكانيمربــوط بــه دانشــجوبيــترت

ا. بودييماما-يپرستار  ـعـلاوه بـر تغني رييـ، واحـد

تيريمـد،يدانشكده توان بخشانيدر دانشجويزندگ

ر پيپزشــكيســانو اطــلاع يكــه دارايراپزشــكيو

دريدانشــجو در مقطــع كارشناســنيشــتريب ــد، بودن

يهـا كـه دارا دانشـكدهريسـاانيبـا دانشـجوسهيمقا

ــاطع تحصــانيدانشــجو ــيتكملاتيمق ــريل ياو دكت

.، كمتر بود بودنديعموم

ب:3جدول ن دانشجويان به تفكيك هر دانشكده عنوان واحد تغيير زندگي در مياه ميانگين امتياز عوامل استرس زا

 در دانشگاه علوم پزشكي تهران

 Mean SDMax Minنام دانشكده

100553350پزشكي

85402900دندان پزشكي

80641980داروسازي

70621700پيراپزشكي

80382000بهداشت

90592850مامايي-پرستاري

و اطلاع رساني پزشكي 60501320مديريت

55441250توان بخشي

زا نشان دهنده رابطه عوامل مختلف اسـترس4جدول

 با جنسيت دانشجويان (LCU)در واحد تغيير زندگي

شود عوامل اسـترسمي گونه كه مشاهده همان. است

و بين فردي با جنسـيت دانشـجويان  زاي درون فردي

ــه مع ــتندرابط ــي داري داش ــ. ن ــين جنس ــه ب يت اگرچ

و ميانگين امتيازات  نيز رابطه معنـي LCUدانشجويان

استرس به عبارتي عوامل).P=001/0( داري ديده شد

زا در بين دانشجويان مذكر در مقايسه بـا دانشـجويان 

. نث بيشتر بودؤم

ه علوم پزشكي تهرانرابطه عوامل استرس زا بر حسب گروه بندي اين عوامل با جنسيت در بين دانشجويان دانشگا:4جدول

 P-Valueانحراف معيارميانگينتعدادجنسيتعوامل استرس زا

مذكرعوامل درون فردي

نثؤم
89 

100 

95 

80 

45

51 

02/0

مذكرعوامل بين فردي

نثؤم
89 

100 

89 

69 

43

40 

03/0

مذكرعوامل محيطي

نثؤم
89 

100 

72 

53 

60

42 

09/0

مذكرعوامل آكادميك

نثؤم

89

100 

63

44 

54

38 

1/0

ديگر نتايج تحليلي در اين پژوهش نشان داد كه بين

و مقطع تحصيلي دانشجويان در دانشكده  هاي مختلف

زا رابطه معني داري وجود دارد ميزان عوامل استرس

)003/0=P.(شـجـارتي دانشــعبهب بهــاغـويان ل
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و همكارانديسعريمي قاض جوادديسن واحد تغيير زندگي در ميان دانشجويا

و توسعه  241 1394پاييز/3شماره/4سال–مجله بهداشت

ب تحصيل در رشته و مقاطع كارشناسي در مقايسه ا ها

دانشجويان شاغل در مقاطع بالاتر مانند تحصيلات

و دكتراي عمومي كمتر در معرض عوامل  تكميلي

همچنين، دانشجويان سال. زا قرار داشتند استرس

ين،يبالاتر يا ارشد در مقايسه با دانشجويان سال پا

زا قرار گرفته بودند بيشتر در معرض عوامل استرس

)004/0=P.( 

زا بين عوامل استرس،شد در نهايت نيز مشخص

LCU 02/0(با وجود مشكلات مربوط به خواب=

P(و گرفتگي عضلات)015/0=P(اختلاف معني

كه اين عوامل با ديگر، در حالي داري وجود داشت

درد، مشكلات كمرمشكلات باليني مانند سردرد، 

و قاعدگي در خانم و قلبي عروقي، گوارشي ها

. بطه داري معني داري نداشتندرا،هاي پوستي ناراحتي

 بحث

پژوهش حاضر براي اولين بار در ميان يك جامعه

و بهره گيري از پرسشنامه واحد  دانشجويي با استفاده

و اندازه گيري عوامل استرس (LCU)تغيير زندگي 

بندي عوامل درون فردي، ميان فردي، زا با طبقه

ا و محيطي در كشور ايران انجام شده .ستآكادميك

و استرس يكي از مهم ترين مشكلات در جوامع كاري

مي حرفه ب اي به حساب طور مستقيم موجبه آيد كه

و كارايي حرفه و به مخاطره انداختن سلامتي افراد اي

مي شغلي آن بروز استرس در ميان).23،22(شود ها

ب و ويژه دانشجويان علوم پزشكيه دانشجويان

و شخصي هاي حرفهتواند موجب بروز پيامد مي اي

و سلامتي آن ).24(ها را به خطر بيندازد شود

Sheedy وDzurilla ب و ه نشان دادند، دانشجويان

ويژه دانشجويان جديدالورود با توجه به تغيير محل

مـزن اسـدگي در قـعرض بيـترس و  شترينـرار دارند

عوامل استرس زا در ميان دانشجويان را عوامل درون

گ و فردي زارش كردند، مانند تغيير در عادات خواب

بكه)25(تغيير در عادات غذايي  دست آمدهه با نتايج

.همخواني دارداز پژوهش حاضر 

پــذيرش Sheedyو Dzurillaاگرچــه در پــژوهش

ــز جــز مســئوليت ــد ني ــلءهــاي جدي بيشــترين عوام

ــترس ــه اس ــجويان ب ــان دانش ــردي در مي زاي درون ف

ا ز اين نظـر بـا نتـايج پـژوهش حساب آمده است كه

.)25( در حيطــه عوامــل فــردي منافــات دارد حاضــر

نشـان داد عوامـل درون Firthعلاوه بر اين، مطالعـه

فــردي ماننــد مشــكلات عــاطفي از بيشــترين عوامــل 

و استرس زا در ميان دانشجويان دانشگاه هاي انگلـيس

 كــه حــدود طــوريه شــود، بــ آمريكــا محســوب مــي

كه بـا)26(از اين دانشجويان به آن مبتلا هستند13%

ب دست آمده در پژوهش ما درخصـوص بـروزه نتايج

در زمره عوامل درون فـردي%)18(مشكلات عاطفي 

و به عبارتي كمتـر اسـت هم در مطالعـه. خواني ندارد

Lo و در كشــور اســتراليا نيــز مشــخص شــد قــوانين

و مقررات آموزشي، روش مطالعـه، يـادگيري  مسـتقل

زاي آكادميـك عوامـل اسـترسءمديريت زمان كه جز

از به حساب مي آيند در ميان دانشـجويان ايـن كشـور

ــد  ــي برخوردارنـ ــالاترين فراوانـ ــينهم).27( بـ چنـ

Saipanish گزارش داد كه شايع ترين عامل اسـترس

 ـ و ب ويــژهه زا در ميـان دانشـجويان، عامـل آكادميـك

 Yiao – Yun).28(باشـد امتحانات پايان تـرم مـي 

هــم اعــلام كردنــد بيشــترين عامــل Sha – Shaو

دانشـكده در كشـور8زا در ميان دانشـجويان استرس

چين عوامل آكادميـك ماننـد مطالعـه قبـل از امتحـان 

كه با نتايج مطالعه حاضر كـه بيشـترين)29(باشد مي

زا را در ميان دانشـجويان عوامـل درون عوامل استرس

ه فردي مي . باشد سو نميمداند
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و همكارانديسعريمي قاض جوادديس واحد تغيير زندگي در ميان دانشجويان

و توسعه 242  1394 پاييز/3شماره/4سال–مجله بهداشت

ب نشـان داد كـه حاضـر دست آمده در پژوهشه نتايج

و دانشكده پرسـتاري در  دانشجويان دانشكده پزشكي

در مقايسـه بـا دانشـجويان سـاير دانشـكده  هـا بيشـتر

ب معرض عوامل استرس عنوان تغيير واحد زنـدگيه زا

(LCU) ب. قرار داشتند دست آمـدهه اين نتايج با نتايج

كـه اعتقـاد داشـتند Srivastavaو Beck از پژوهش 

دانشجويان رشته پرستاري سطوح بالايي از استرس را 

و نتــايج حاصــل از پــژوهش)30( كننــد تجربــه مــي

Hernandez كه دانشجويان رشته پزشكيو همكاران

ــوا  ــگاه ن ــتاري را در دانش ــداي(و پرس ــت فلوري ايال

اس در مقايسه با ساير رشته) آمريكا ترس ها در گروه پر

هم)31( قرار داده اسـت  پـژوهش چنـين بـا نتـايجو

Abdel Rahman ــاران و Zhao،)17(و همكـــ

 Blomberg،)21(و همكاران Chan،)20(همكاران

ــاران ــاران Cheng،)32(و همكـــ ،)33(و همكـــ

Dyrbye مطابقت دارد)35،34(و همكاران .

ب  حاضر دست آمده از پژوهشه ديگر نتايج تحليلي

از آن بود كه جنسيت دانشجويان رابطه معني حاكي

داري با واحد تغيير زندگي به عنوان عوامل استرس زا 

و دانشجويان مذكر در مقايسه با دانشجويان  دارد

نث بيشتر در معرض عوامل استرس زا قرار دارندؤم

ب و Zacavageدست آمده از پژوهشه كه با نتايج

و Pieryocall،و همكاران Dyrbye،همكاران

و Fridhundو Von Bothmer، همكاران

Achoryas خواني داشته، اما با نتايجهمYap و

و Stwart، همكاران  Abdel Rahmamو همكاران

و و همكاران كه تفاوت چنداني را از نظر جنسيت

و مطالعه استرس گزارش نكرده و Healthاند

كه در آن Abouserieو سرانجام همكاران

مدانش درؤجويان نث بيشتر از دانشجويان مذكر

مـزا قرار داش معرض عوامل استرس  ايرت داردـغـتند،

)41-37،19-17.(

شدحاضر در نتايج پژوهش از47 مشخص درصد

استرس( LCU= 150- 300دانشجويان داراي مقياس

 <LCU 300درصد داراي مقياس29و) متوسط

درصدSupe ،73در مطالعه. هستند) استرس شديد(

. تحت استرس شديد قرار داشتند از دانشجويان

و همكاران ميزان استرس شديد را Dyrbyeچنين هم

از7در ميان دانشجويان درصد50ايالت آمريكا بيش

33فقط( حاضر گزارش كردند كه با نتايج پژوهش 

و به عبارتي بيش از دو برابر) درصد مغايرت دارد

ب . در كشور ايران استدست آمدهه ميزان

Bloomberg و از سوي ديگر و Chanو همكاران

همكاران نيز ميزان استرس را در بين دانشجويان در

دهد در مقايسه حد متوسط اعلام كردند كه نشان مي

،42(با نتايج مطالعه حاضر به مراتب بيشتر است 

هاي پژوهش حاضر مشخص در يافته).34،32،21

بالا در مقايسه با دانشجويان شد، دانشجويان سال

ين بيشتر در معرض عوامل استرس زا قراريسال پا

و Supe ،Saipanishاين نتايج در پژوهش. دارند

Chan از)42،28،21(و همكاران نيز به دست آمد كه

ن چنينهم. تايج پژوهش حاضر انطباق دارداين نظر با

Robotham وJulian امل اعلام كردند مواجهه با عو

زا در ميان دانشجويان تحصيلات تكميلي استرس

 حاضر كه با نتايج مطالعه)43( شود بيشتر ديده مي

. همسو نيست

مي علاوه بر اين، نتايج پژوهش دهد هاي مشابه نشان

هاي قلبي زا با بروز بيماري كه بين عوامل استرس

ارتباط)46(و با اختلالات قاعدگي)45،44(عروقي

اما در پژوهش حاضر اين ارتباط به وجود دارد، 

ب وه صورت معني دار  دست نيامد كه احتمالاً علائم

 هاي باليني مزبور به دلايل ديگري در دانشجويان نشانه
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. اند ايجاد شده

و نكته مهم در بيشتر مطالعات انجام شده، ارتباط

زاي آكادميك با بروز همبستگي عوامل استرس

ن است كه در نتايج پژوهش استرس در ميان دانشجويا

در كشور آمريكا، Castillo Lindaو Misraهاي

Blomberg و همكاران در كشور سوئد به دليل

هاي باليني بيمارستان كارآموزي دانشجويان در بخش

، شلوغ بودن اين بخش و ها از نظر تعداد بيماران ها ،

و برگزاري آزمون و Chengهاي دشوار باليني

كشور تايوان به دليل انجام كارآموزي همكاران در

، با وجود اين).46،33،32( باليني اعلام شده است

ب زاي عنوان عوامل استرسه واحد تغيير زندگي

آكادميك در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تهران 

، بين ها مانند درون فردي در مقايسه با ساير گروه

و محيطي كمترين امتياز را به خود اختصاص فردي

ت و كمترين ثير را در بروز استرس در ميانأداده است

 Pieroeallاگرچه در مطالعه. دانشجويان داشته است

و Keimو عوامل درون فردي مثل اعتياد به سيگار

و سوء مصرف مواد در دو دانشگاه در جنوب  الكل

ب زا عنوان عوامل استرسه ايالت ايلينويز آمريكا

ت دأكمترين و)18(ر بروز استرس داشته استثير را

عوامل Coperlandو Hessچنين در مطالعه هم

زاي ميان فردي مانند نحوه ارتباط دانشجويان استرس

).47(هاي خود غير مرتبط اعلام شده است با خانواده

اگرچه امروزه استرس در زندگي همه افراد جاري

و بهره وري آن و بر روي سلامتي ت است مأها ي ثير

و هزينه مي گذارد مي كند، هاي بالايي را مصرف اما

و اجازه نداد تا زندگي  توان از بروز آن جلوگيري كرد

هاي حمايتي مراقبت. قرار دهد تحت تأثيرافراد را 

ب مانند مديريت استرس مي ه تواند در اين زمينه

بـص اسـورت پيشگيرانه ارائه شود تا از درـروز  ترس

گ ).49،48(ردد افراد جلوگيري

ت بأدر مطالعه حاضر عوامل آكادميك كمترين ه ثير را

زا در بين دانشجويان دانشگاه عنوان عوامل استرس

علوم پزشكي تهران به عهده داشتند كه اين امر مي 

و دانشجويي  تواند به دليل وجود تسهيلات آموزشي

بههب و يا و بيمارستاني باشد ويژه تسهيلات باليني

، نحوه برگزاري آزمون كه محتواي آموزشي خاطر اين

و روش و ارزيابي چندان نمي ها در هاي تدريس تواند

مقايسه با ساير عوامل استرس زا دانشجويان را دچار 

.استرس كند

مي از محدوديت آن هاي اين پژوهش توان به انجام

اگرچه استفاده. در يك مقطع زماني خاص اشاره كرد

ها در اينن ابزار جمع آوري دادهاز پرسشنامه به عنوا

در پژوهش، ابزار مناسبي به شمار مي رود، اما

مي روش تواند هاي خود ارزيابي مانند مطالعه حاضر،

و سوگيري نمايد از. نتايج كلي را دچار جانبداري

در محدوديت هاي ديگر مطالعه حاضر اين است كه

جامعه محدودي از دانشجويان ساكن خوابگاه 

و نتايج تعميم دانشگ اه علوم پزشكي تهران انجام شد

.پذيري محدودي دارد

 گيري نتيجه

هاي دانشجويي غير قابل بروز استرس در جمعيت

ب و وه اجتناب است ويژه دانشجويان علوم پزشكي

از بالاخص دانشجويان رشته و پرستاري هاي پزشكي

با توجه به مواجهه. استرس بيشتري برخوردارند

درصد از دانشجويان با واحد تغيير زندگي30حدود 

(LCU) و) استرس شديد(زا عنوان عوامل استرسهب

ب ويژه در گروهه حدود نيمي ديگر با استرس متوسط

و عوامل استرس و بين فردي، تهيه زاي درون فردي

 هاي راهبردي درخصوص افزايش نيروي اجراي برنامه
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، تغيير باورها، خود اتكايي، اعتماد به نفس، حل مسئله

و ارتقا ارزش و معنوي هاي تقويت اعتقادات ديني

ب دره دروني چارچوب عنوان كانون كنترل داخلي

رو فرهنگ ملي با بهره و برداري از انشناسان

و هم هاي لازم چنين ارائه آموزشمتخصصان مشاوره،

به دانشجويان در جهت فراگيري رفتار شهروندي 

ب و آنه سازماني در ارتباطات بين فردي كارگيري

. شود پيشنهاد مي

و قدرداني  تشكر

مقاله حاضر حاصل اجراي يك طرح پژوهشي تحت

و فن وري دانشگاه علوماحمايت معاونت تحقيقات

 تا از معاونت است لازملذا. باشد پزشكي تهران مي

و دانشجويان و فناوري دانشگاه محترم تحقيقات

پزشكي تهران كه هاي مختلف دانشگاه علوم رشته

و  پژوهشگران را در اين راه ياري دادند، تشكر

.قدرداني شود
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Assessment of Stressors among the students of Tehran University of 

Medical Sciences through Life Change Unit (LCU) 

4Dargahi  Hossein,3Zinat Jafargholi  ,2, Somayeh Koiek1Seyed Javad Ghazimirsaeed 

Abstract 
 
Introduction: Students of Medical sciences are exposed to various stressors threatening their 
health. This research was done to measure stressors by the Life Change Unit (LCU) among 
students of Tehran University of Medical Sciences. 
 
Methods: This cross – sectional descriptive, analytical study was performed on 189 students 
in Tehran University of Medical Sciences. The research tool was a self-made questionnaire 
consisting 54 items related to life change and also demographic information and stress 
symptoms during the last year. Data analysis was performed through SPSS 18 and using t-test 
and ANOVA. 
 
Results: The most stressing factors were intrapersonal stressors. There was a significant 
correlation between LCU stressors and the respondents’ educational program (P=0.003), year 
of entrance (P=0.004) and gender (P=0.001). 
 
Conclusion: TUMS students, mostly, medical and nursing students, were seriously exposed 
to stressors. Benefiting from student advisory centers and improving the students’ self 
confidence to decrease the stress of students are recommended. 
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