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 چکیده:

شهروندان،  يو معنو یاجتماع ،یروان ،یمواجه است که سلامت جسم يجد يهادر شهر کرمان با چالش یپسماند خانگ تیریمد
کمبود  رابه،یش یپسماند، آلودگ یمانند پراکندگ یمشکلات دهندینشان م هاافتهی. دهدیقرار م ریها را تحت تاثگردانپاکبانان و زباله

 نیا شده است. یعیبه منابع طب بیبزه و آس شیافزا ،یفشار روان ،یعفون يهايماریموجب بروز ب زباله کیو عدم تفک هارساختیز
جانبه مردم، نهادها و و همه يمشارکت جد ازمندیسازمان است و ن کیموفق پسماند فراتر از توان  تیریدارد که مد دیگزارش تأک

 .شود. تیتقو یقانون يهاتیو حما هارساختیتوسعه ز ،يسازهمزمان فرهنگ دیبا ریمس نیدر ا شرفتیپ ياست. برا يشهردار

 ها، مدیریت پسماند، استرس شغلی، دفع زباله، بازیافتانسان :هاکلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 بیان مسئله

هاي مهم در حوزه بهداشت عمومی و محیط زیست است که تاثیرات مستقیم و غیرمستقیمی ریت پسماند خانگی یکی از چالشمدی
و رشد شهرنشینی و تغییر در الگوهاي مصرف منجر به افزایش افزایش جمعیت  تواند داشته باشد.بر سلامت انسان و محیط اطراف می

اي خانگی شامل مواد آلی، غیرآلی، شیمیایی و حتی مواد خطرناك ه. پسماند)1(استهاي مدیریت آن شدهتولید پسماند و پیچیدگی
ها، هاي متعددي مانند عفونتتوانند منابع آب، خاك و هوا را آلوده کرده و بیماريهستند که در صورت عدم مدیریت صحیح، می

 2023چنین گزارشات سازمان جهانی بهداشت در سال هم. )3, 2(هاي پوستی را به همراه داشته باشندمشکلات تنفسی و بیماري
مرتبط هاي میلیون نفر در جهان به دلیل بیماري 2مدیریت ناکارآمد پسماند شهري سالانه به مرگ زودرس بیش از دهد که نشان می

 .)4( شودبا آلودگی و مشکلات بهداشتی منجر می

از  کیدر تفک يگذارهیدلار سرما کی، هر یدارند. بر اساس گزارش بانک جهان دیپسماند تاک تیریمداهمیت بر  زین یشواهد جهان
 يدر اجرا سکویتجربه موفق شهر سانفرانس نی. همچن)5(شودیم يدفع و پاکساز يهانهیدر هز ییجودلار صرفه 4مبدأ، منجر به 

 يریگژاپن با بهره گر،ید ي. از سو)6(کمپوست کرد ای افتبازی را پسماند ٪80تا  توانیکه م تنشان داده اس» پسماند صفر« استیس
 نیبر ا یها گواهنمونه نی. ا)7( کندیم دیتول افتیباز رقابلیغ يرا از پسماندها میلیون کیلووات برق 2حدود  ن،ینو يهاياز فناور

توان بیان کرد که که می است یطیمحستیو ز يفرصت اقتصاد کی هبلک ،یالزام بهداشت کیپسماند نه تنها  تیریامر است که مد
  .است زباله امروز، منبع فردا

هاست. تجربه بزرگی براي شهرداري، چالش جهت دفن پسماند هزار میلیارد تومان 48مدیریت پسماند با هزینه سالانه در ایران، 
و  درصدي پسماند 33کاهش  دهد. این طرح موجبشده ارائه می، راهکاري عملی و اثباتاستان مازندرانطرح تفکیک از مبدأ در  موفق

همکاري  تواند با کاهش حجم زباله،ها در سطح ملی، میاست. توسعه این طرحهزار تن زباله از چرخه دفن شده 80حذف هفتگی 
 .در شهرها و روستاها باشد هاي مدیریت پسماندمؤثري براي کاهش هزینه

 250سالانه از  يهانهیهز ،یجهان اسیتوجه است. در مق قابل ران،یو هم در ا یهم در سطح جهان ،يپسماند شهر تیریمد یبار مال
 نیدلار برسد. ا اردیلیم 426به  2050رقم تا سال  نیا ،یکنون يهاهیدر صورت ادامه رو شودیم ینیبشیدلار فراتر رفته و پ اردیلیم

مشارکت شهروندان و سطح  زانیم ،يکار و انرژ يروین يهانهیهز ه،یتصف يهايفناور ،يآورمعج يبسته به روشها هانهیهز
هر تن  يدلار به ازا 45تا  40پسماند حدود  هیخدمات اول نهیهز ن،ییبا درآمد پا ياست. در کشورها ریمتغ ستم،یس يخودکارساز

دلار در هر تن دارند که  120از  شیب ییهانهیاغلب هز اند،و کاهش دفن پسم افتیباز يدارا شرفتهیپ يهاستمیکه س یاست، در حال
مواجهند و سالانه حدود  یمشابه يهابا چالش هايشهردار زین رانیدر ا. (8) کندیوارد م یبر مقامات محل یتوجهقابل یفشار مال
حاصل از استان مازندران نشان  اهد. شوکنندیدلار) را عمدتاً صرف دفن پسماند م اردیلیم 1/1 باًی(معادل تقر الیر اردیلیم 48،000

تن پسماند را از  80،000 یده و هفتگدرصد کاهش دا 33پسماند را  دیتول زانیم توانندیاز مبدأ م کیتفک يهاکه برنامه دهدیم



حجم پسماند را کاهش داده و  یتوجهطور قابلبه تواندیم یمل اسیدر مق ییهاطرح نیچن يورود به مراکز دفن منحرف کنند. اجرا
 ستمیس يداریو پا ییدر جهت بهبود کارا يراهبرد يگذارهیسرما لیدهنده پتانسامر نشان نیآن را بکاهد؛ ا تیریمد يهانهیهز
 .(9)پسماند است  تیریمد

       کافی،     هاي   ســطل      نبود  .     شــوند  می     رها     شــهر     ســطح    در       تفکیک      بدون   و         پراکنده      صــورت  به      اغلب       کرمان        در شــهر       خانگی           پســماندهاي
     شـــده     خاك   و    آب        آلودگی   و       ولگرد         حیوانات      تجمع          نامطبوع،     بوي    به      منجر        مناســـب،         زیرســـاخت   و           اســـتاندارد     حمل     هاي     ماشـــین

ست ضعیت     این  .  ) 1       (نمودار   ا سمی،      سلامت       و شت       بحران    یک    به   و      کرده       تهدید    را      مردم         اجتماعی   و       روانی       ج      شده       تبدیل       عمومی        بهدا
                نهادها و مشارکت    ر ی  سا   ، ی   اصل   ی          عنوان متول  به   ي      شهردار    ان ی م   ی               گسترده و هماهنگ   ي     همکار       ازمند ی        پسماند ن   ت ی ر ی             . لذا اصلاح مد   است

ست تا با تقو ساخت ی ز   ت ی                       فعال مردم ا شرا   ي   ساز     فرهنگ     ها،     ر    ي   کرد ی     با رو   ی ط ی  مح  ست ی      چالش ز   ن ی   و ا     ابد ی      بهبود    ط ی                 و نظارت مؤثر، 
                   همدلانه مدیریت شود.         جانبه و   همه

                              ) انجام شده است. مطالعه در سه  ی ف ی ک - ی   (کم   ی ب ی   ترک     کرد ی                 ارشد است که با رو   ی       کارشناس      نامه  ان ی             برگرفته از پا   ی   است ی       گزارش س   ن ی ا
 Web Web of of  و   PubMedPubMed ،  ScopusScopus (   ی        داده اصل   ي  ها   گاه ی     در پا) 2024   تا   2014 (    اي     دامنه                      صورت گرفت: نخست، مرور    ی         مرحله اصل

ScienceScienceانجام شد.    ی   قات ی   تحق   ي  ها    شکاف    یی                   شواهد موجود و شناسا   م ی         منظور ترس  به     شده ف ی   تعر ش ی پ   از    ي  ها     دواژه ی                  ) با استفاده از کل          
  MAXQDAMAXQDA      افزار                     ها با استفاده از نرم      و داده     رفت ی              پسماند صورت پذ   ت ی ر ی                 نفر از متخصصان مد  22   با    ق ی  عم   ی ف ی ک   ي  ها           دوم، مصاحبه

   م ی           مشاهده مستق   ق ی                  در شهر کرمان از طر   ی           پسماند خانگ   ت ی ر ی  مد   ی  کم   ی  اب ی            شد. سوم، ارز   ی      ) بررس ی     مضمون   ل ی    (تحل   ی ل ی   تحل    وه ی    به ش
صل از ا   ي  ها    افته ی   ق ی     . تلف د ی   گرد   ل ی   تحل  SPSSSPSS      افزار            ها با نرم                 انجام گرفت و داده      افته ی      ساختار   ي  ها  ست ی ل    و چک              مراحل، منابع    ن ی         حا

         شده است.       ارائه   ی   است ی س   ي  ها ه ی   توص   ي           داده و مبنا   ل ی            گزارش را تشک   ن ی ا   ی        داده اصل

 

 یدانیم میبر مشاهدات مستق هیپسماند در سطح شهر کرمان با تک تیوضع یو بررس لیتحل .1نمودار

 



 یافته هاي کلیدي و پیشنهادات

 هاي کلیديشواهد و یافته

 .هاي عفونیآلودگی خاك و آب، افزایش بیماري مرگ زودرس، سلامت جسمی: بروز مشکلات تنفسی و گوارشی،اثرات 

 .گردها و آشفتگی محیطیسلامت روانی: بوي نامطبوع، فشار روانی ناشی از زبالهاثرات 

 ن.گردي کودکاگیري مافیاي پسماند، افزایش بزه، بحران مشارکت اجتماعی و زبالهسلامت اجتماعی: شکلاثرات 

 .و نابودي کرامت انسانی عذاب وجدانیندگان، احساس سلامت معنوي: آسیب به منابع آ اثرات 

 هاي سیاستی:گزینه

هاي آوري و استانداردسازي ماشینسازي جمع، مکانیزهي زباله در سطح شهرهاها و تجهیزات: افزایش سطلتقویت زیرساخت. 1
  .حمل

  لههاي اقتصادي براي تفکیک زباها و مشوقمدارس، رسانه سازي:آموزش و فرهنگ .2

  ها: توزیع تجهیزات حفاظتی، ساماندهی و بیمه حمایتیگردحمایت از پرسنل و زباله .3

 ف، استفاده از تجارب کشورهاي موفقهاي هوشمند گزارش تخلنوآوري و فناوري: استفاده از بیوگاز، کمپوست و اپلیکیشن. 4 

 

 :هاي سیاستیوصیهت

  گردانها، ساماندهی زبالهسال): توزیع تجهیزات حفاظتی، افزایش تعداد سطل 2–1مدت (کوتاه

 رتآوري، تقویت قوانین و نظام نظاسازي جمعسال): مکانیزه 5–3مدت (میان

 دهاي نوین و پایدار در بازیافت و کاهش تولید پسمانسال): توسعه فناوري+ 5بلندمدت (

 نتیجه گیري:

 ،یروان ،یبر سلامت جسم یقابل توجه يامدهایاست که پ يو چندبعُد دهیچیمسئله پ کیشهر کرمان در  یپسماند خانگ تیریمد
 ،يشهردار انیم يبر همکار یو مبتن یجامع، مشارکت يکردیکارآمد آن جز با رو تیریدارد و مد ستیز طیمح ی، معنوي واجتماع

بسط  زات،یو تجه هارساختیز تیدر جهت تقو دیمسئول با یبه عنوان نهاد اصل ي. شهردارستیمرتبط ممکن ن ينهادها ریمردم و سا
به  یتلاش تنها زمان نیگام بردارد، اما ا گردانمانند زباله یررسمیغ ينهادها یو سامانده یقانون تیحما ،يسازآموزش و فرهنگ

موجب  یمشارکت کردیرو نیزباله از مبدأ داشته باشند. ا کیمشارکت فعال و مستمر در تفک زیکه مردم ن رسدیمطلوب م جهینت
 تیریمد يهااستیس نی. بنابراشودیم یزندگ تیفیو بهبود ک یعیحفظ منابع طب ،یو بهداشت یطیمحستیز یکاهش اثرات منف



و مؤثر در  داریپا يساختار جادیا يلازم برا نهیزم ،یو آموزش همگان یارتقاء توان فن ،یبخش نیب یبر هماهنگ دیبا تاک دیپسماند با
 .دیپسماند فراهم نما تیریمد
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